Dr. Szederkényi Laszl6: Az engesztelés és a kiengesztel6dés a szenthagyomanyban

A katolikus felfogas szerint az engesztelés sértés jovatétele vagy az erre iranyuld szandék
kinyilvanitasa. Alapja az igazsagossag erénye. Az ember biineiért Krisztus keresztaldozata
nyGjtott engesztelést az Atyanak. ,,O az engesztel aldozat buneinkért, nemcsak a mieinkért,
hanem az egész vilag biineiért is,” (1 Jn,2,22) Jézus engesztel6 aldozata az egyes embernek csak
akkor valik megigazulasara, ha biinbanattal maga is torekszik az engesztelésre. Az engesztel6
lélek tulajdonképpen Krisztus példajat koveti. Imadsdgaink, vezekléseink, szentmiseink
folajanlhatok engesztelésul dnmagunkért és masokért. Az engesztel6 imédsadg pedig olyan
ajtatossdgi forma, melyet magunk vagy masok vétkének jovatételére ajanlunk fel Istennek.
Jézusnak ugyan semmi kdze nem volt biineinkhez, se azok kdvetkezmenyeihez, mégis szeretetb6l
elszenvedte értiink azt a sok rosszat, igy Ot kévetve, az O segitségével, az 6 engesztels
aldozataval egyesilve részt vallalhatunk a lelkek mentésében. El6adasomban a legjelentésebb
hittudosok, lelkipasztorok és misztikusok irdsaibdl valogattam az engesztelésre és a
kiengesztelédésre vonatkozd gondolatokat.

Szent Ambrus Jézus keresztjének magyarazataban az dszdvetsegi eloképekbo! indul Ki. amikor
Elizeus préféta egyik tanitvanya fat vag és fejszéjének a vasa beleesik a Jordan folydba, Elizeus
beletesz a vizbe egy fadarabot, a fejsze vasa pedig feljon a vizbél (2Kir 6, 5-6). A vas az embert
jelképezi, akinek szilksége van a keresztségre és a megvaltasra. Ez a fadarab pedig Krisztus
keresztjének eloképe, mert Krisztus keresztjén minden emberi gyongeség felemeltetik. A
valasztott nép a pusztai vandorlas sordn a Mara nevii keserti forrés vizét csak akkor ihatta meg,
amikor Mdzes egy fadarabot beledobott és ezaltal édessé valt a viz (Kiv 15, 23-25). A keseri viz
a romlasnak alavetett emberi természet, amely raszorul Krisztus keresztjére. A kereszt az égi
szentté tevo erd, amely a biint eloszlatja, tehat édessé és kellemessé teszi az emberi természetet,
vagyis gyogyitja. Szent Pal apostol jol ismert mondatat (Rom 6, 3: ,,mindnyajan ...Jézus halélara
keresztelkedtiink meg”) Ugy magyarazza, hogy a keresztség alkalmaval keresztre szegeznek
minket, Jézushoz csatlakozunk, mert Jézus szegei erdsitenek minket a keresztre, hogy az 6rddg el
ne szakithasson Tole. Ha Jézus szegei tartanak minket, az emberi természet gyarlosdga nem
tantorit el minket Jézustol. Ahogy Jézus keresztjének el6képei mutatjik, nagyobb az ereje a
kegyelemnek, mint a természetnek. Ha az el6kép esetében igy volt, akkor mennyivel nagyobb az
ereje a keresztnek, ahol maga Jézus Krisztus fizikailag jelen volt és a szentségeknek, ahol maga
Jézus Krisztus a kiszolgaltat6?

Azokban az emberekben mutatkozik szépnek az Egyhaz, akik hitet és erkolcsi szépséget visznek
Krisztus elé, akik igy a keresztet hirdetik. Azok tudnak tehat segiteni Jézusnak a biindsok
mentésében, akik nem sulyos biindkben fetrengenek. Engesztelni az képes, aki az életszentségre
torekszik.

Szent Agoston azt irja, hogy Jézus azért vette fel a testet, mert szerette ellenségeit, a biinds
embereket. Ellenségeiért ontotta vérét, es vérevel téritette meg ellenségeit. Ellenségeinek biinét
sajat veérével eltorolte, a biinok eltorlésével az ellenségeket baratokka valtoztatta. Az
ellenségszeretetet a kereszten bizonyitotta (Lk 23, 34). Aki Jézus keresztjére tekint, azt Jézus
megvilagositja, annak erét ad, hogy hozza hasonlova valjon. A megvaltas titka abban all, hogy
Jézus a kereszten azért lehetett gy6z6, mert O Barany és azért hivhatjuk Fépapnak, mert &ldozat
is egyuttal. Jézus nélkul tulajdonképpen jogosan lehetnénk minden bajunk miatt kétségbe esve,
de minden bajunknal sokkal er6sebb a keresztre feszitett Megvalto ereje.

Szent Cyprianus azt tanitja, hogy aki nem ismeri el biinds mivoltat, vagyis nem hajlando
biinbanatra, az ondicsoéitést csinal, ami lelkének 6rok karhozatat vonja maga utan. Aki bineiért
rendszeresen bocsénatot kér Istent6l, az irgalmassagot és bocsanatot kap. Csak akkor kapunk



bocsénatot az Istent6l btineinkre, ha az elleniink vétéknek megbocsatunk (Mt 7, 2). Csak annak
az embernek az imadsidga kedves Isten el6tt, aki megbocsat az ellen vétoknek és nem
gyilolkodik, nem bosszuallo (Mk 11, 25-26; Mt 5, 24). A bekeés lelkiilet és a testvéri egyetértés
az alapja az Istennel valo kiegyensulyozott kapcsolatunknak. Az imadkozé ember példaképe
Abel legyen, akinek aldozatat Isten azért fogadta el, mert szivében is kedvét lelte (Ter 9, 5).
Abelhez hasonldan nekiink is istenfélelemmel, tiszta szivvel, az igazsag torvényével és egyetértd
békességgel kell Isten oltara elé 1épni. Benne megvolt Jézus igazsaga és békéje, igy méltd lett a
vértanlsagra. Szenvedése Jézus szenvedesét elore jelezte. Aki pedig ellenséges és széthuzo, még
ha Krisztus nevéért 6lik is meg, nem jut be Isten orszdgdba. Arra érvényes Szent Janos apostol
mondasa: ,,Aki gyuloli testvérét, az gyilkos” (1Jn 3, 15). Az ilyen Judas kovetbje és biinét a
vértanusag sem engesztelheti ki. Az irigy, rosszindulatd és alnok ember sajat dvosségének a
legnagyobb ellensége. Tartds biin az Isten altal kedvelt ember (lddzése, a szerencsés ember
gyilolése orvosolhatatlan baj, vagyis rendkivil nehéz megszabadulni beléle, tehat jobb, ha nem
teszlink ilyet. Krisztus tanitvanya nem lehet féltékeny és irigy. Ez az élet minden teriletére
vonatkozik. AKi irigy és féltékeny, Kioltja a szeretet és a béke fényforrasat a lelkében. Az ilyen
Kainhoz lesz hasonld. Szent Pal szeretet-himnuszara hivatkozva (1Kor 13, 4) azt tanitja Szent
Cyprianus, hogy a hit, a jocselekedet, a szenvedés még a hitvall6 mddon éléknek is csak akkor
valik a javéara, ha érintetlentl és sértetlenil megérizték a szeretet kotelékét. Tehat akkor, ha az
embert6l az irigység és a féltékenység idegen. A lelki egészség helyreallitdsa a kereszt erejébol
lehetséges. A keresztfa szolgaljon szivink enyhiiletére. Jézust testileg megsebezték, hogy lelki
sebeinket gydgyitsa. Nekiink ott kell gydgyitani magunkat, ahol megsebesultiink. Szeressiik
azokat, akiket azel6tt gyaloltink, akiket igaztalanul szidtunk irigységbdl és utanozzuk a jokat.
Ezenkivil gyakoroljuk az egyitt drvendezést és kivanjunk masoknak jot. Az egyesité szeretet
altal lesziink a mennyorszag 6rokosei.

Nazianzoszi Szent Gergely azt mondja, hogy Jézus Krisztus viselt dolgainkat szandékainkkal
egydtt itéli meg. A jerikoi biinds nét, Rachabot a vendeégszeretete mentette meg (J6zs 6, 17 kov.),
a példabeszédben szereplé vdmost aldzatossaga (Mt 20, 1 kdv.). Mindenkinek van esélye tehat
arra, hogy kiengesztelédjék Istennel, ha nem atalkodik meg a btinben. A lelkink tisztasadgéra
ugyeljink, nehogy lelki halotta valjunk. Ennek legjobb ellenszere a gyakori gyonas. A satant,
ellenségiinket nem szabad a harag és a rosszra valé emlékezés altal 6nmagunk ellen lelkiinkben
feltdmasztani.

Nusszai Szent Gergely Szent Pal apostol gondolatdhoz csatlakozva Jézus Krisztust békének
nevezi (Ef 2, 14). Az az igazi keresztény élethivatds, ha a bennunk levé béke altal életiinkkel
mutatjuk meg Krisztust. Ha Krisztus a mi békénk, mar meg is 6ltik magunkban az ellenséget,
ami nem mas mint az ellenségeskedés (Ef 2, 16). Azt tandcsolja, hogy békés emberré alakuljunk
at, vagyis békiljink meg énmagunkkal (Rom 8, 6-7), a kivilrdl rank tdmadokkal és torekedjink
arra is, hogy test ne kivankozzék tobbé a lélek ellen, a lélek pedig a test ellen (Gal 5, 17). ,,A
béke meghatarozasa: a kulénbdzék dsszhangja”. Amikor benniink nem harcol a Iélek a test ellen,
a test a lélek ellen, amikor 6nmagunkkal megbékélve mi magunk lesziink a béke, akkor igazi és
sajatos értelemben mutatjuk meg a magunkban a ,,Krisztus” nevet. Mivel Jézus a keresztfa altal
tudta Istent Kiengesztelni, és ezaltal a test €s a lélek ellenségeskedését megsziintetni (Ef 2, 16),
nem a magunk urai vagyunk, hanem az O tulajdona, ezért at kell hangolnunk az életiinket és nem
szabad visszafordulni a megvaltas elotti allapothoz. Igyekezziink tehat szembefordulni a vilagias
gondolkodasmadddal (Rom 12, 2) és Jézus példajara adjuk magunkat é16, szent, Istennek tetszo
aldozatul (R6mi12, 1). Ha igy teszlink, tulajdonképpen Jézushoz hasonldéan —akinek sajat
keresztaldozata engesztel6 aldozat volt- mi magunk is engesztel6 aldozattad valunk. Nusszai Szent
Gergelynek idekapcsolodo gondolata még az, hogy Jézus 6nmaga altal tette a mi életiinkben is



torvénnyé a tiirést — bar szenvedéseiért joga lett volna biintetést kirdni azokra, akik neki fajdalmat
okoztak. Tekintsiink tehat Ora, és lelkiinket az O példajara tudjuk szépiteni, igy mi magunk is a
lathatatlan Isten tiirése altal festett képméassa valunk.

Jeruzsalemi Szent Kurillosz hangsulyozza a biinbanat szilksegesseget az lidvosséghez. Az Isten
még a legnagyobb biindket is megbocsatja, ha a biinds ember azokat 6szintén megbanja. Jézus
keresztje dicsekvéseink dicsekvése. A kereszt Jézus gybzelme. Jézus Krisztus 6nmagét adta
aldozatul, ezért megszintette az Istennek emberrel szembeni haragjat. Rendkivil
figyelemremélté Szent Kurillosznak az a gondolata, hogy sok embert keresztre feszitettek ugyan
vilagszerte, de kozuluk egytol sem rettegnek a démonok, vagyis az 6rdogok, mert ezek a
keresztre feszitett emberek sajat vétkeik miatt haltak meg. A démonok Jézus keresztjenek mar a
jelétol is megrettennek azonban, mert Jézus Ggy halt meg a kereszten, hogy minden bintél
mentes volt. Eppen ezért Jézus megvaltoi szenvedése a mi erésségiink a biin elleni kiizdelemben.
A biinbeesés utan Isten azt mondta Adamnak: ,Atkozott lesz a féld munkéadban, tovist és
bojtorjant terem neked” (Ter 3, 17). Ezért vette magara Jézus a toviskoszorut, hogy feloldja az
elitélést. Azért temették a foldbe, hogy a megatkozott fold az atok helyett az aldast vegye magara.
Jézus megvaltoi szenvedése tehat az egész teremtett vilagra hatassal van, és helyreallitja Isten és
az ember, Isten és a tobbi teremtmény kozotti megromlott kapcsolatot. Amikor Jézust a katonak
gunyoltdk, de térdet hajtottak eldtte és bibor palastot tettek r4 meg tdviskoszorut, ebben
tulajdonképpen a megvaltés titka fejezodik ki: éppen azok bantjak, akiket meg akar véltani,
békében tari mindezt, nem all rajtuk bosszit; ostoba magatartasukkal azonban akaratlanul is
elismerik, hogy akit bantanak az nem mas, mint az 6 Parancsnokuk. Mivel a romai jog szerint a
katonaknak kell a csaszart kikialtani, igy 6k most Jézust gonosz cselekedeteikkel kikialtjak
Megvalté Kiralynak, kirdlyi Messiasnak. Ha Mozes botjara a tenger kettévalt, akkor Jézus
keresztje nem lehet erétlen. A jobb latort a keresztre feszitett Jézus jelenléte segitette a
megtérésre, ugyanis a kereszt Krisztus Kiraly tronusa: a kegyelmezé Kirdly tronusa.

Assisi Szent Ferenc az emberek kozil elséként kapta meg Jézus Megvaltoi Sebeit. Azt kérte
Jézustol, hogy testében és lelkében érezhesse mindazt, amit O értiink atélt, és ezenkiviil érezhesse
azt a tularadé szeretetet, ami arra inditotta, hogy értiink biindsokért szivesen vallalja a
szenvedéseket. Kérése olyan médon talalt meghallgatasra, hogy megkapta a Megvaltdi Sebeket,
amelyek idonként véreztek is. A Szent Sebek - bar elviselhetetlen fajdalmat okoztak neki -
orommel toltotték el, mert Jézustdl kapta 6ket. Egyik rendtéarsa, Led testvér naponta cserélte a
koteseket sebein, de csttortok estétél szombat reggelig nem engedte a kotéseket cserélni, mert
Jézus szenvedésére emlékezve, ekkor nem akarta, hogy a megvaltoi szenvedést, melyet testében
hordozott, barmi is csillapitsa. Amikor Le0 testvér Szent Ferenc sebeit érintette, hatalmas
mennyei boldogsagot érzett, ami azt jelentette, hogy majdnem 4jultan zuhant a féldre. Ebben a
jelenségben rendkivil kézzelfoghat6an nyilvanult meg, mit is jelent az, hogy Jézus szenvedésével
nyitotta meg szdmunkra a mennyorszag kapujat.

Szent Bonaventura a kovetkez6képpen magyardzza a kereszt titkat: Jézus, amikor azt mondta,
hogy ,,Atydm, ha lehetséges, muljék el télem ez a pohar” (Lk 22, 42) és vérrel verejtékezett,
tulajdonképpen a mi testiink gyengeségeit fejezte ki és arra tanit minket, hogy fajdalmainkat
valoban O hordozta. Ezenkivill szenvedéseivel reményt tamaszt bennink, amikor
megprobaltatasok sulya alatt gornyediink, tehat értelmet adott szenvedéseinknek az 6 szenvedései
altal. Szent Péter apostol példajat kovessuk, aki megtagadta a szolgald szavara Krisztust, de
amikor Mestere ranézett, megbanta tettét. Amikor okvetetlenked6 szolgalonk, a testiink szavara
szandékainkban vagy tetteinkben megtagadjuk Jézust, emlékezziink az O szenvedésére és
Péterhez hasonldan sirassuk meg magunkat. Jézus azért tirt el minden gyalazatot, hogy
kigyogyitson minket a kevélység betegsegéebdl és megmentsen az 6rok kédrhozattdl. A megvaltd



Krisztussal szembeni leghelyesebb magatartds, ha nem vagyunk vele szemben kemény sziviek,
részvétet érzunk iranta, halasak vagyunk Sebeiért és biinbocsanatért konyorgiink, mint a jobb
lator. Amikor a katona atszUrta Jézus oldalat és vér és viz folyt ki bel6le, ez azt jelenti, hogy
Szentséges Szivébdl bbséges erét ad az Egyhdz szentségei szamara a kegyelmi élet
kidrasztdsahoz. Semmi nem lehet olyan nagy hat&sd, mint az, ami Jézus megvaltoi szenvedésebdl
ered, illetve abbdl taplalkozik.

Boldog Kempis Tamas arra biztat minket, hogy mésok hibait és gyarlosagait turelmesen viseljik
el, mert benniink is sok van, amit masoknak kell elviselniik. Ha minden ember tokéletes volna,
mit kellene masoktol Istenért elszenvednilink? Isten Ugy intézte, hogy tanuljuk meg egymas terhét
hordozni. A viszontagsagok nem teszik gyarlova az embert, hanem megmutatjak, hogy mit ér az
ember. Ha sajat magunkban béke van, akkor masok kdzott is békét tudnunk szerezni. Aki jobban
megtanul tarni, nagyobb békéje lesz. Az ilyen ember a vilag ura, Krisztus barétja és a
mennyorszag 0rokose. A keresztben van az Udvosség, az élet, az ellenségtol valo oltalom, a
mennyei 6rom kidradasa, lelkiink ereje, szivink vigadozasa, az erények 0Osszefoglalasa, az
életszentség foglalata. Ha 6rommel hordozzuk keresztiinket, 6 hordoz minket és elvezet az
udvosségre. Ha jo szivvel tessziik vallunkat a kereszt ala, akkor mindenféle terhink az isteni
vigasztalasba vetett bizalomma valtozik. Amint Jézus a keresztfan 6nként aldozatul adta 6nmagat
a mennyei Atydnak, és semmi sem maradt Benne, amit Isten kiengesztelé aldozattd ne
valtoztatott volna, ugy kell nekiink is joszantunkbol a lehet6 legnagyobb ahitattal tiszta és szent
aldozatul magunkat az Istennek minden nap felajanlanunk. Ha igy tesziink, akkor szabadsagra és
boséges kegyelemre taldlunk. Az isteni kegyelemmel valé egyuttmunkélkodésra akkor vagyunk
méltok, ha felajanljuk Neki mindazokat a biinoket, melyeket elleniink masok elkdvettek es
azokat is, amiket mi kdvettlink el masok ellen, ha kénydrgink azért, hogy az Isten vegyen el a
sziviinkbsl minden gyanakvast, méltatlankodast, haragot, vetélkedést, szeretetlenséget.

Keresztes Szent Janos szerint ,,Istent magaért keresni nem csupan Isten iranti szeretetbél valo
lemondast jelent, hanem azt is, hogy készek vagyunk Krisztus kedvéért elfogadni Istent6l és a
vilagtol azt, ami legkevésbé szolgal tetszésiinkre”. Jézusnak azt a mondatat, hogy ,,Az én igam
édes, az én terhem konnyi” (Mt 11, 3) a kdvetkezoképpen magyardzza: a kereszt az a vandorbot,
amelyre tdmaszkodhatunk, és ami megkonnyiti el6érehaladdsunkat foldi zarandokutunkon.
Mihelyt az ember raszanja magat, hogy magara vegye a keresztet, nagy megkdnnyebbilést és
édességet talal benne. Jézus haldla pillanataban teljesen magara maradt, mivel az Atya a
legnagyobb lelki szarazsdgban minden enyhiilet és vigasz nélkul hagyta. Ezért mondta: ,,Istenem,
Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt 27, 46). Elhagyatottsaga altal nagyobb dolgot valdsitott
meg, mint amit élete minden jelével és csodajaval egyltt tett: megvaldsitotta az emberi nemnek
kegyelmi kiengesztelését és egyesitését Istennel. Keresztes Szent Janos életében rengeteg
szenvedést viselt el, amelyek egy részét 6 maga kérte Jézustol. A kereszt tudoményaban valo
fejlédésének az alapja leginkabb az Oltarszentség iranti tisztelete volt. JOI tudta ugyanis, hogy az
oltaron, a szentmisében Jézus engesztel6, megvaltoi dldozata valosul meg.

Avilai Szent Teréz arra figyelmeztet minket, hogy ha a masik emberben folyton a semmiségekre
figyeliink, akkor a lélek elvesziti békéjét, és masokét is felzaklathatja. Az Ur Jézus néha
megengedi, hogy a biin mérges kigyoi belénk marjanak, hogy ezutan jobban tudjunk vigyazni
magunkra, és hogy megvizsgalja, vajon mennyire faj nekiink, hogy megbantottuk Ot. Ha a
szenvedés Utjat valasztjuk, a legnagyobb haszna, hogy Jézust utanozzuk.

Vianney Szent Janos meglep6 dolgot tanit: ha azt a kegyelmet kaptuk volna, hogy barmit
kérhetiink az Ur Jézustol, sohasem gondoltunk volna r4, hogy a biinbanat szentségét kérjiik, de O
elore latta gyongeségunket, a joban valo allhatatlansagunkat, ezért a szeretet arra inditotta, hogy
megadja azt, amit kérni sem mertlink volna. Legyunk halasak Jézusnak, hogy van egy szentség,



amely meggydgyitja lelklink sebeit. Azonban csak akkor gyogyitja lelkiink sebeit a gyonas, ha azt
6szintén vegezzuk, ha valdoban megvan benniink a biinbanat, ha kell6 komolysaggal végezzik, ha
nem csapjuk be a gyontatot. A biin ltal megvetjik és keresztre feszitjik Istent. Ha akarjuk, ha
nem, kell szenvednlink. Vannak, akik Ugy szenvednek, mint a jobb lator, madsok meg, mint a bal
lator. Mindkett6 egyforman szenvedet, de a jobb lator érdemszerzévé tudta tenni szenvedeset,
mert az engesztelés szellemében viselte. Lehet tehat szenvedni szeretettel és szeretet nélkil is. A
szentek - a jobb latorhoz hasonléan — minden rosszat tirelemmel és allhatatosan szenvedtek el,
mert szerettek. Aki nem szeret — mint a bal lator — haraggal, bosszisan és nehezen szenved. Ha
szeretnénk Istent, szeretnénk a kereszteket is, vagynank utanuk és kedvinket lelnénk bennik. A
szenvedéshez az a helyes hozzaallas, hogy boldogsag tolt le minket, hogy szenvedhetiink Isten
iranti szeretetb6l, aki annyira szivesen szenvedett értlink. A kereszt Utjan csak az elsé Iépés
nehéz. A legnagyobb keresztiink nem maés, mint a kereszttl valo félelem. Amikor szivesen
viseljuk a keresztet, vigasztalast, 6romet, boldogsagot érzink. Minden reggel ajanljuk aldozatul
magunkat a jo Istennek, és fogadjunk el mindent Téle engesztelésul vétkeinkért. Ha valaki
rosszat tett vellink, imadkozzunk az illet6 megtéréséert, ez megfutamitja a satant. Az utolsod
itéletkor csalddni fognak azok, akik folyton 4jtatoskodnak, de egyébként tele vannak gytldlettel
és irigységgel.

Szent Faustyna néveér a biinbanatot azaltal tudta magaban felinditani, hogy minden gyénaskor az
Ur Jézus szenvedésére gondolt és mindig tokéletes banatot akart gyakorolni. A gyonast a lelki
gyogyulas és a lelki elérehaladds szempontjabol tartotta fontosnak. Amikor szentgydnast
végzink, Jézus Szivébol fakadd vér és viz folyik a lelkiinkbe és megnemesiti azt. Sajatos
kildetésének érezte, hogy imadkozzék a Szentlélek vilagossagaért a gyontatok részére. Jézus arra
biztatta, hogy ne faradjon bele a biin6sokért mondott iméaba. A gonosz lélek nem birta elviselni,
ha a bindsokért imadkozott vagy szenvedéseit felajanlotta értiik, mert ezek altal akadalyozta
tevékenységét. Az engesztelés szép példajat mutatja egyik misztikus élménye: latomas altal
tudomast szerzett arr6l, hogy egy pap kozel van valamely halélos biin elkdvetéséhez; ezért arra
kérte Istent, hogy barmilyen szenvedest adjon neki, csakhogy ez a pap megszabaduljon a biinds
alkalomtol. Faustyna névér ezutdn Jézus toviskoronajanak fajdalméat érezte a homlokan harom
oran keresztil, s a fajdalom egészen az agyaig hatolt. Engesztelése meghozta az eredményt: a pap
nem kovette el a haldlos biint. A szenvedésrél azt irta, hogy attdl a pillanattol, hogy megszerette
azt, szamara meg is szint: a szenvedeés lelkének &llando taplaléka lett.

Lisieux-i Szent Teréz azt irja: ,,Az én Edesanyanak, az Egyhaznak a szivében én leszek a
Szeretet.” Ez volt az 6 lelkiségének vezérmotivuma. Fontosnak tartotta, hogy minden dolgot, még
a legaprobbat is szeretetb6l tegyen. Szeretetb6l akart szenvedni, sét orlini is, mert azt vallotta,
hogy ezaltal tud jelképesen viragot hinteni Jézus Krisztus trénusa elé; és ezt a viraghintést akkor
is végezni akarta, ha tovisek kozott kell a viragokat szednie. S6t annal jobb szivvel végezte,
minél hosszabb és szdrdsabb tovisek kozott kellett virdgot hintenie Jézus tronja elé. Ez a koltoi
megfogalmazas azt jelenti, amit Szent Pal apostol ugy fogalmazott meg, hogy ,az Istent
szeretoknek minden a javukra valik” (Rém 8, 28). Mindent a magunk és masok javara
fordithatunk, ha ugyanaz a lelkiilet van benniink, ami Jézusban volt. Kis Szent Teréz biztos volt
abban, hogy ha minden aldozatvallalasa, szenvedése, ¢rome, miden jo és rossz élménye,
imadsaga szeretettel van atszéve, mindent a szeretetnek megfeleléen fog fel, akkor mind a
tisztitotiizben szenvedé lelkeken tud segiteni, mind a foldi Egyhaz tagjain, mert ez a lelkilet
kedves Jézus elott.

Tiszteletremélté Mindszenty Jézsef torténelmi példakbdl indult ki. A tatarjaras idején a vér és a
kdnny gyongyot fakasztott Magyarorszagon: a szenvedéseket atélt emberek biinbanattdl atitatott
fohaszai meghallgatasra talaltak: Arpadhazi Szent Margitot a sziilei még sziiletése elétt mint



nemzeti engesztel6 aldozatot Istennek ajanlottak, majd 6 maga éretten, tudatosan is vallalta, hogy
engesztel aldozat legyen. Az imadséagok és felajanlasok rogton elkezdték megteremni a maguk
gyumolcsét: Trau varosa, ahova IV. Béla kiraly a csaladjaval menekdilt, nem adta Ki a tataroknak
a kiralyi csaladot, s6t a tatarok elvonultak a varos al6l. A tatarok egy év utan eltakarodtak
Magyarorszagrol, mert meghalt a nagykan, utana pedig masfél évtizedes hatalmi harc
kovetkezett, majd felbomlott a birodalmuk, ezaltal tdbbszér nem tértek Magyarorszagra, bar még
haromszor tervezték, hogy Ujra rdnk tornek. A nagy pusztulds utan szépen rendbejott az orszag:
ujjaepultek a falvak és varosok, Ujra meg lettek a foldek mivelve, volt Gjra kozbiztonsag,
szlletett kell6 szam( gyermek a népesség utanpdtlashoz, a kiralynak erés hadserege lett, és Ujra
divat lett a tisztesség, so6t a kiraly megbocsatott ellenségeinek. Mindez Szent Margit
vezeklésének, engesztelésének, életaldozatanak gylmolcse volt: az orszag anyagi, szellemi és
lelki Ujjasziletéséhez Margit altal biztositotta az Isten a természetfeletti segitséget. Mindszenty
Jozsef azt kivanta, hogy amint a tatarjaras idején gyongyot fakasztott a vér és a konny (Szent
Margitot), ugy a Il. vilaghaboru és az utana kovetkezé idok csapasai (melyeket Isten rank mért és
megengedett), legyenek Isten kegyelmébdl az Udvosség Aaldott gydngykagyldi. Vagyis a
torténelmi szenvedéseink dvisségszerzé szenvedésekké alakithatok, ha 6seinkhez hasonléan mi
magunk is akarjuk. Ahogy a tatarjaras idején a sok szenvedés biinbanatra, imadsagra, erkolcsi
javulasra 6sztondzte a magyarokat, és imadsagaik meghallgatasa volt a vezekls és engesztel6
Szent Margit, ugy a modern id6k szenvedései is 0sztontzzenek minket hasonlé elhatarozésokra,
hogy legyenek az engesztelésben 0j példaképeink is, legyenek olyan tiszta lelkii emberek, mint
Margit, és engeszteljik az Istent btineinkért, mert tulajdonképpen csak akkor fog Magyarorszag
ujra felviragozni. A XI. szazadi poganyladzadasok és belsé haborik, a tatarjaras és a torok
hddoltsdg utan sikerllt az Gjjaépités és a felemelkedés, mert az orszag vezetoi hadat Uzentek a
biinnek és személyes életpéldajukkal is megmutattadk, milyen fontos az erkdlcs. Az
engesztelésben szintén példaképeink a pogany Ninive lakdi, akik Jonas igehirdetésére engesztel6
bojtot kezdtek és szérzsakot Oltdttek, sét a Kirdly se maradt ki az engesztelésbol, de még az
allatokat is bevontak ebbe a dologba és megmenekiiltek az isteni buntetéstél (Jonas 3, 1- 10). A
szent életi hercegprimas hiveit arra biztatta, hogy faradhatatlanul gyakoroljak az engesztelést a
maguk és masok baneiért, kulondsen a magyar foldon elkdvetett btnokért. Ez pedig
biinbanatban, aldozatban, hangtalan keresztviselésben nyilvanul meg. Tovabba tanitotta, hogy az
eredményes engesztelést Maria Szeplételen Szivének segitségével végezzik. Maria Gtmutatdsa
szerint forrjunk 0ssze Jézus Krisztussal. Ajanljuk a gyermekeket, fiatalokat Maria oltalmaba és
vegylk komolyan a keresztségi fogadalmunkat: a szentek komolysagaval mondjunk ellent az
ordognek, minden cselekedetének és minden pompajanak. A megvéltas szenvedésbél sziletett,
igy a Jézussal vallalt aldozatok még foldi viszonylatban sem hiabavalok.

Amint latjuk, a szentek sokféle modon igyekeztek magyarazni, miként kell Jézus keresztjébol
er6t meriteni és nekiink milyen kotelességeink vannak a magunk és masok udvosségével
kapcsolatban. Altalanossagban azonban elmondhat6, hogy mindannyian a megvaltas titkat a sajat
életlikbe igyekeztek atultetni és minket is erre biztatnak, mert ez kedves Jézus Krisztus elétt. Az
engesztelést és az Istennel és embertarsainkkal valo kiengesztelédest Szent Pal apostol szavaival
lehet 6sszefoglalni: ,,az eré a gyongeségben nyilvanul meg a maga teljességében. Legszivesebben
tehat gyongesegeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje lakozzék bennem... mert amikor gyénge
vagyok, akkor vagyok erés.” (2Kor 12, 9-10).



