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(Ez az ima lefedi a megbocsatas legfontosabb terileteit és masokat is eszlinkbe juttat. Engedd, hogy a Szentlélek szabadon miikddjon és eszedbe
jutassa azokat a személyeket vagy csoportokat, akiknek meg kell bocsatanod!)

JEZUS KRISZTUS ma azt kérem, hogy mindenkinek meg tudjak bocsatani az életemben. Tudom, hogy megadod az erét
hozza, és kdszondn, hogy Te jobban szeretsz, mint én Gnmagamat és nalam is jobban szeretnéd, hogy boldog legyek.

Atya, megbocsatok Neked, ISTENNEK, azokért az alkalmakeért, amikor halaleset tortént a csaladomban vagy nehéz idoket
éltlink meg, vagy anyagi nehézségekkel kiiszkddtlnk vagy ugy gondoltam, hogy blntetsz minket, de az emberek azt
mondtak ,ez Isten akarata”, ezért mérges voltam, és nehezteltem Rad. Kérlek, tisztitsd meg ma szivemet és értelmemet.

Uram, megbocsatok MAGAMNAK bilineimért, hibaimért és gyengeségeimért, és mindenért, ami rossz bennem, vagy amit
én rossznak gondolok. Megbocsatok magamnak minden babonés hiedelemért, szellemidéz6 tabla hasznalataért,
horoszkopért, szeanszokon valo részvételért, jovendémondokhoz vald folyamodasért, szerencsehozo targyak viseléséeért.
Elvetem magamtdl ezeket a babonasagokat, és egyedil Téged valasztalak Uramnak és Megvaltomnak. Kérlek, tolts el
engem Szentlelkeddel!

Tovébba megbocsatok MAGAMNAK azért, amikor hidba vettem a nevedet, nem mentem templomba, hogy iméadjalak,
megbantottam a szileimet, lerészegedtem, paraznalkodtam, hazassagtorést kovettem el, vagy homoszexualis cselekedetet
végeztem. Te megbocsatottal nekem és ma én is megbocsatok magamnak.

Teljesen megbocsatok EDESANYAMNAK. Megbocsatok azokért az alkalmakért, amikor megbantott, neheztelt ram, vagy
mérges volt ram és minden alkalomért, amikor megbintetett engem. Megbocséatok neki azért, ha a testvéreimet nalam
jobban szerette. Megbocsatok azokeért az alkalmakért, amikor némanak, csunyanak, butanak és a legrosszabb gyereknek
nevezett, vagy azt mondta, hogy a csaladnak sok pénzébe kerilok. Megbocsatok azokért az alkalmakért, amikor azt
mondta, hogy nem kivanatos gyerek voltam, véletlen vagy hiba folytan sziilettem, vagy nem az lettem, akire szamitott.

Megbocsatok EDESAPAMNAK. Megbocsatom, amikor nem tamogatott, nem szeretett, nem fejezte ki az érzelmeit vagy
nem figyelt ram. Megbocsatok neki azért, ha nem volt ideje ram, nem foglalkozott velem, ivott, veszekedett vagy verekedett
édesanyammal vagy testvéreimmel. Megbocsatok neki a szigoru buntetésekért, azért, ha elhagyott minket vagy tavol volt
otthonrdl, ha elvalt édesanyamtol vagy hitlen volt hozza.

Uram, megbocsatok TESTVEREIMNEK is. Azoknak, akik elutasitottak, hazudtak velem kapcsolatban, gyiildltek,
nehezteltek ram, versenyeztek szileim szeretetéért, bantottak vagy testi fajdalmat okoztak.

Megbocsatok azoknak a testvéreimnek, akik tul szigortiak voltak velem, megbuntettek vagy barmi médon megnehezitették
az életemet, nekik is megbocsatok.

Uram, megbocsatok HAZASTARSAMNAK a szeretetlenségért, az érzelmek hianyaért, vagy amikor nem vett engem
figyelembe, nem tamogatott, nem kommunikalt velem. Megbocsatom a hibait, hianyossagait, gyengeségeit és minden olyan
cselekedetet vagy sz6t, ami banto vagy zavard volt szamomra.

Jézus, megbocsatok GYERMEKEIMNEK a tiszteletlenségért, engedetlenségét, szeretetlenségért, az odafigyelés,
tamogatas, kedvesség, megértés hianyaért, rossz szokasaikért, az egyhaz elhagyasaért és minden olyan rossz
cselekedetért, amivel megbantottak.

Uram, megbocsatok hazastarsam rokonainak, anydsomnak, apésomnak, vejemnek, menyemnek €s minden mas rokonnak,
akik szeretetlenul bannak a csaladommal. Megbocsatom szavaikat, gondolataikat, cselekedeteiket vagy mulasztasaikat,
melyek sértlést és fajdalmat okoztak.

Keérlek, segits megbocsatani ROKONAIMNAK, nagyszileimnek, nagynéniknek és nagybacsiknak, unokatestvereknek, akik
beavatkoztak csaladunk életébe, egyik vagy masik szilémet ki akarték sajatitani, zavart keltettek vagy a szlileimet egymas
ellen forditottak.
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Jézus, segits megbocsatani KOLLEGAIMNAK, akiket nehezen viselek el, vagy az életemet megnehezitik. Megbocsatok
azoknak, akik a munkajukat ram eréltetik, pletykalnak rélam, nem mikodnek egyutt velem vagy megprobaljak elvenni a
munkamat.

Uram, a SZOMSZEDAIMNAK is meg kell bocsatanom. Megbocsatok nekik a hangoskodasért, a hazuk elhanyagolaséért,
azért hogy nem kotik meg a kutyaikat, atjarnak az udvaromon, nem viszik be a kukaikat, itélkeznek és rosszat hiresztelnek
a szomszédokrol.

Most megbocsatok minden papnak, egyhazi személynek, szerzetesnek, a plébaniamnak, a plébaniai kozosségeknek, a
lelkipasztorunknak, a puspoknek, a papanak és az Egyhaznak a tamogatés, megerdsités hianyaért, a rossz
szentbeszédekért, kicsinyességért, kedvesség hianyaért, vagy ha nem tdmogattéak a csaladunkat lelkiekben, ha
megbantottak engem vagy csaladomat, megbocsatok minden régmult eseményt.

Uram, megbocsatok mindenkinek, aki mas MEGGYOZODESU, mas politikai nézeteket vall & megtamadott vagy
nevetségesse tett engem, hatranyos megkulonboztetésben részesitett, kinevetett, vagy anyagilag megkérositott.

Megbocsatok azoknak, akik MAS VALLASUAK, akik megprobaltak megtériteni, zaklattak, megtamadtak, vitatkoztak velem
és a nézeteiket ram kényszeritettek.

Ma megbocsatok azoknak, akik ETNIKAI megkulonboztetésben részesitettek, kicsufoltak, faji vagy nemzetiségi alapu
vicceket mondtak, csaladomat fizikélisan, anyagilag vagy érzelmileg bantalmaztak,

Uram, megbocsatok minden HIVATALOS SZEMELYNEK, akik valamilyen modon értottak nekem: orvosoknak, apoloknak,
ugyvédeknek, politikusoknak és koztisztvisel6knek. Megbocsatok minden kdzszolgélatot végzének: rend6roknek,
tlizoltonak, buszsoférnek, korhazi dolgozonak és kulondsen azoknak a szakembereknek, akik kihasznaltak engem.

Uram, megbocsatok MUNKALTATOMNAK, hogy nem fizet tisztességes bért, nem értékeli a munkamat, ha nem kedves és
ésszeriitlen, ha mérges és baratsagtalan, ha nem |éptet el0 és nem dicséri meg a munkamat.

Uram, megbocsatok jelenlegi és maltbeli TANARAIMNAK és OKTATOIMNAK. Megbocséatom, ha megbiintettek,
megalaztak, megsértettek, igazsagtalanul bantak velem, nevetségesseé tettek, néméanak vagy butanak neveztek,
kényszeritettek, hogy ott maradjak iskola utan.

Uram, megbocsatok BARATAIMNAK, akik nem tartottak ki mellettem, nem tartjak velem a kapcsolatot, nem tamogatnak,
nem voltak mellettem, amikor szikségem volt a segitségikre, pénzt kértek kdlcson, amit nem fizettek vissza vagy
pletykaltak rélam.

Uram Jézus, killondsen kérem a kegyelmet, hogy meg tudjak bocsatani annak a SZEMELYNEK, aki a LEGTOBB
SERULEST OKOZTA az életemben. Add, hogy meg tudjak bocséatani annak, akit a legnagyobb ellenségemnek tartok,
akinek a legnehezebb megbocsatanom, akinek sosem akartam eddig megbocsatani.

Uram, bocsanatot kérek mindazoktol, akiket megbantottam, kiildndsen édesanyamtdl, édesapamtol és hazastarsamtol.
Kilondsen bocsanatot kérek a harom legnagyobb fajdalomért, amit okoztam nekik.

Koszonom Jézus, hogy megszabaditasz a meg nem bocsatas gonoszsagatol. A Te Szentlelked toltson el vilagossagaval,
hogy értelmem minden sotét szegletét megvilagitsa. AMEN.



