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Gyonasra, csaladfagydgyité szentmisére valé felkésziilés

Sz6 lesz a lelkigyakorlaton a blindkrdl, azok karos kovetkezményeirdl, betegité hatasardl, és arrol, hogy a gonosz lelkek, a Satan
és (bukott) angyalai hogyan prébélnak behaldzni minket, hogyan szereznek hatalmat felettlink sajat biineink és 6seink blinei
réven.

Ez a lelkigyakorlat a sajat gydgyulasunkrél és az &seinkkel valé kapcsolataink elrendezésérél, a kiengesztelédésrdl szél. Ahhoz
hogy minél teliesebben at tudjuk imadkozni a sajat életiinket és csaladfankat, szlikséges az egyéni, otthoni elékészlilet.

Felkésziilés, teenddk

1.

Allitsd 6ssze a csaladfadat! ird 6ssze Gseidt és sajat leszarmazottaidat (sziildk, nagyszUlok, azok testvérei és hazastarsaik,
gyermekek és hazastarsaik (kapcsolataik), minél részletesebben, minél tavolabbra menden. Szedd dssze a veliik kapcsolatos
torténeteket azoktol, akik még emlékezhetnek ra. Igyekezz minél tobbet megtudni éseidrél. Sok csaladi titokra fény dertilhet az
utana jaras kdzben. Fontos, hogy a téliik jov6 jo hatasokért halasak legylink, megkdszonilik azokat, a karos negativ hatasokat
pedig igyekezziink kikliszobdlni, szabadulni azoktdl a figgéségektdl, blinds szokasoktdl, démoni behatdsoktdl, amiket
atorokitettek rank, utodokra, vagy amiket mi tovabb orokitettiink gyermekeinkre.

. Vizsgald at az alabbi szempontok szerint, amennyire ismereteid engedik, az 8seid, rokonaid életét (A csalad legifiabb tagjatol

visszafelé, a felmendket, de az oldalagai rokonsag szintjeit is nézzik!)

Elészor sajat magad gydgyulasat keresd, utana a csalddodét! Mindkett6hdz segiti a kdvetkezd két attekintés. Az elsd (Al),
témakorok szerinti és a masodik abc rendes (B/) lista segit attekinteni a csaladod, 6seid életében eléforduld blindket és a
mogottiik allé satani erdket (ahogy a Miatyank fogalmazza, a gonoszt). E két attekintés segitségével készits két listat!
a) Atégedet és csaladodat kisértd, tAmadd, szorongaté gonosz lelkekrdl és az altaluk elSidézett blindkrél
b) A velik ellentétes erényekrdl, j6 tulajdonsagokrdl (ez utdbbit a B/ tablazat 2. oszlopa tartalmazza. Mindkét listat
kiegészitheted olyanokkal is, amiket neked, személyesen mutat a Szentlélek.)

. A biindket band meg, gyond meg, kérj ezekért bocsanatot Istentdl, hiszen minden biin Ot is bantja, biineink kinoztak meg

Jézust kegyetlendl és juttattak keresztre.

a) ElBszor lélekben azoktdl is kérj bocséanatot, akiket te bantottal.

b) Majd bocsass meg azokat, akik téged bantottak. Mindezt csendben imadkozva tedd — elképzelve, hogy jelen van
Jézus és azok a személyek, akinek megbocséatasz, és akiktdl bocsanatot kérsz. Mondd: ,Jézusom, a Te nevedben
bocsanatot kérek XY-t6l, és megbocsatok azoknak (egyenként, név szerint, lehet6leg kimondva a sulyosabb
bantasokat, faj6 negativ élményeket) akik engem bantottak.” Bocsass meg sajat magadnak is! Ha Istent vadoltad
volna a veled torténtekért, kérj T6le bocsanatot, hogy balgasagodban félreismerted Ot. A rosszat nem Isten akarta és
akarja az életiinkben, de azt is jora tudja forditani, a szenvedésekkel, csapasokkal is késziti az utunkat vissza
onmagahoz, hogy szeret6 kapcsolatban éljtink Vele, dnmagunkkal és minden emberrel, az egész teremtett vilaggal.

c) Kérd Jézust és Mariat, hogy gyogyitsak be azokat a sebeket, amiket ti kolcsondsen okoztatok egymasnak.
Ezzel te is gydgyitod azokat a sebeket, amelyeket a ti blineik okoztak Istennek és Maridnak.

. Mondj ellent azoknak a gonosz lelkeknek (érzelmeknek, 6sztdnzéseknek, kisértéseknek, fliggéségeknek), amelyeket sikeriilt

azonositani. Parancsold meg ezeknek, hogy hagyjanak el téged, ahogyan Jézus is tette és tanitotta: ,Tavozz t6lem Satéan”,
illetve ahogyan a Miatyankban kéred: ,Szabadits meg a gonosztél”, szabadits meg a gonosz minden kisértésétdl, zaklatasatdl,
szorongatasatal, er6imet meghaladd tdmadasaitdl, gyogyits meg azokbdl a betegségekbdl, amelyeket sajat blineim és masok
binei okoztak. Kérd meg Szent Mihaly Arkangyalt, hogy ,taszitsa ezeket a karhozat helyére”. Legyél konkrét, nevezd néven
azokat a biindket, illetve mdgottik allé démoni erbket, amelyek fogsagukban tartanak téged, és talan mar Gseidet is. Példaul
igy: Jézus nevében ellene mondok az életellenes kisértéseknek, a hazugsagoknak, amelyek beéplltek az életembe, a
paraznasagnak, az erészak szellemeinek, a karomkodas lelkiiletének, a kiilonféle fliggéseknek (alkohol, szex, kabitoszer,
jatékszenvedély, internet, stb.) Tavozzatok az életembédl, a jovbmen megszintetek minden kozosséget veletek. Jézus
nevében tarkarodjatok!

. Fontos, hogy a gyonasban elmondjuk a sajat blineinket. Es miutan felsoroltuk azokat, mondjuk ki azt is, hogy mely gonosz

lelkeknek mondunk ellene Jézus nevében. A pap, miutan feloldozott biineidtél, még ezt az imat is mondhatja: Jézus
nevében elszakitalak téged ezekt6l a biineidtdl, ezek karos kovetkezményeitél. Ha megatkoztak volna, megtorom az
atkokat az + Atya + a Fil + és a Szentlélek Nevében. Azoknak a gonosz lelkeknek pedig, amelyeknek ellene mondtal,
papi hatalmammal parancsolom, hogy hagyjanak el téged, és tébbé ne haborgassanak.

. Ezutan (a gyonas utan, a csaladfagyogyité mise utan) kérd a Szentlelket, hogy O toltse be mindazokat a helyeket,

teriileteket az életedben, amiket eddig ezek a gonosz lelkek bitoroltak azokkal az erényekkel, j6 tulajdonsagokkal,
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amelyekre leginkabb sziikséged van, amelyeket a B/ tablazat masodik oszlopa alapjan dsszegylijtottél. Ettél kezdve ezekkel
kell feldisziteni belsd lakasodat, egész életedet. A szeméttel, a biinokkel, a gonosz lelkekkel, amiket a gyonasban Jézus és
Szent Mihaly segitségével kitakaritottal, a jov6ben csak annyiban foglalkozz, hogy Ujra meg Ujra kisdprod &ket, ahogyan a
port, a szemetet, ha visszaszallingdznanak. A jonak, a szépnek, az igaznak a novekedésével, érvényesitésével foglalkozz!

8. Sajat életedrdl te rendelkezel: Banhatod bineidet, ellene mondhatsz a gonosznak, és torekedhetsz azoknak a jo
tulajdonsagoknak a magadra Oltésére, amelyekrdl belattad, hogy fontosak. Csaladod tagjai szamara mindezeket csak
kérheted. EI6 csaladtagjaid szaméra mindazt csak kérheted, amit a magad életében atimadkoztal és elvégeztél ennek a két
listanak a segitségével, hogy 6k is beldssak mindezt, és megtegyék 6k is ezeket a lépéseket. Helyettiik, az & neviikben is
elvégezheted mindezt, de ennek elsésorban kdzbenjard értéke van. Hogy teljes hatékonysaggal érvényestiljon az 6 életiikben
is, kell az 6 szabadakaratu hozzajarulasuk és egytttmiikodésuk.

9. Amit a magad életében igy elvégeztél (lasd az el6zd pontok), azokat megteheted kdézbenjaroként elhunyt csaladtagjaid,
Oseid helyett is. Ez utdbbiak szamara elsGsorban azt kérd, hogy szabaditsa ki éket Isten minél elébb a tisztitotlizbdl.
Imadkozz értiik, vallalj aldozatokat, mondass szentmiséket értiik. Es kérd Jézust, hogy vagja el azokat a negativ szalakat,
kotelékeket koztetek (kozted és él6 csaladtagjaid kozott), hogy az 6soktél jové rossz hatasok a jovében mar ne
érvényesiilhessenek.

Al Eletiink és csaladunk életének az attekintése témakorok szerint

Csalodasok: a masik emberre kivetitett szeretetlinkben / elvaradsunkban szoktunk csalddni, mely sokszor az Istennel szembeni
lazadashoz vezet.

Sokkos, eszméletlen, tudatmédosult allapotok (kabitészer, alkohol, gyogyszerek): nyitott kapui lehetnek a démoni
tamadasoknak.

Atkok: ciganyatkok, raolvasas, sziilsi atkok, negativ kijelentések (,neked ez nem megy’, ,te ehhez buta vagy’ stb.),
rosszkivansagok

Hit, hitetlenség: Hitetlenség, hittagadas, lanyhasag és igénytelenség a hit gyakorlasaban. Csaladtagjaink hitbeli gyengéségének
el nem fogadasa, emiatti elutasitottsagok és fajdalmak, mas hitre térésik meg nem bocsatasa.

Az egyhazi személyekben valé csalatkozds, a bennink val6 megbotrankozas, a t6lik kapott sérelmek és az emiatti
ellenségeskedések. Megatalkodottsag. Arulas. Ragalmazas. ..

Elet, halal: Abortusz, vetélés, a sziiletendd gyermek elutasitasa, nem szeretettel valé kihordasa, a nemének el nem elfogadasa, a
hazassagon kivil fogant gyermekek, fogamzasgatlas, gyermekek szlletésének elutasitasa, frigidités, vérfertézés, paraznasag,
erészakossag, hazassagtorés, hiitlenség, bujasag, perverziok...

Gyasz, csaladtagjaink elvesztése miatti meg nem bocséatas Istennek, magunknak, az elhunytnak - keser(iség, reményvesztettség,
kilatastalansag, maganyossag, tarstalansag...

Gyermekeink elutasitasa, a miattuk érzet szégyen, guny, harag, keser(iség, depresszié.

Elttint rokonok, rokoni kapcsolatok megszakadésa, uralkodas, szlldk elutasitasa, el nem fogadésa. Stb.

Istengyermekséglink és emberi méltésagunk el nem fogadasa. Onmagunk pusztitdsa, dnmagunk elutasitasa és gydldlete,
ongyilkossag, gyilkossag, gunyolddas, cinizmus...

Kabitoszer, alkohol,

Szenvedélyek: alkohol, drog, nikotin, szenvedélybetegségek, filggéségek (szamitdgép, Tv, pornogréfia, szerencsejaték,
munkamania, tarsfliggdség, stb.)

Mammon: pénzimédat, hirtelen meggazdagodéds és elszegényedés, -> szOvetségkotés a satannal, manipuldlds, masok
szabadsaganak és érzelmeinek megvasarlasa, kényszeritések, rabsagban tartas...

Okkultizmus: boszorkdnysag, mégia (fehér, fekete), babonasag, joslas, horoszkdp, keleti vallasok; sok keleti gydgymod, ha
szellemi hatteret hordoz; reiki, transzcendentalis meditacio, (TM) iriszgydgyaszat, akupunktira, akupresszura, homeopatia, New
Age, spiritizmus, kartyavetés, szellem-idézés, sédménizmus, tenyérjoslds, woodu, fényadas, agykontroll, inga, joga, keleti
harcmiivészetek, szabadkémiivesség, titkos tarsasagok, kompromisszum vagy szovetségkotés a satannal, stb.

Harry Potter és mas hasonlé varazsléssal, boszorkanysaggal kapcsolatos kdnyvek, filmek.

Okkult szimbolumok testlinkon, ruhainkon, lakasunkban, kornyezetiinkben (6tagu csillag, 6rdégfej, piramis, forditott kereszt, 666,
sarkany, kigyo, bagoly, stb.)



Haboruk kovetkezménye:

Trianon, |.-Il. vilaghabor, '56, Recsk, Gulag, Andrassy u. 60, kommunizmus, AVH, kitelepitések, tsz-esités, beszolgaltatasok,
igazsagtalan megtorlasok, bebortonzések, stb.

Ha kevés az informaciéd, kérd a Szentlelket, hogy mutasson ra a problémas esetekre, tertiletekre!

Elsésorban meg nem bant blindket, kiengeszteletlenségeket, el nem rendezett viszonyokat, kapcsolatokat, blindket keress!

Készits egy listat, nem baj, ha nem tudod pontosan melyik rokonod érintett ezekben!
B/ Az életiinkben és csaladunk életében szerepet jatszo szellemiségek és biinok attekintése, és a veliik ellentétes

erények, jo tulajdonsagok, tennivalok, viselkedésmodok, amelyekért imadkoznunk kell, amelyeket magunkra kell
olteniink, amiket gyakorolnunk kell.

abortusz

aggodalmaskodas, aggalyossag

agresszid, erészakoskodas
akaratgyengeség
alakoskodas, képmutatas
alkoholizmus
allhatatlanséag
alsagossag

alszentség

anyagiassag

arulds, kémkedés
arulkodas

atkozodas

balgaséag

balvanyimadas
béatortalansag

becsapas

becsmérlés, ragalom, szidas
becsuletsértés
befolyasolas a rosszra
békétlenség

bénitd szellemek
beslgas, arulas
betegség

bezartsag, bezarkdzas
birtokhaboruk
bizalmatlansag

bosszu(allas)

botrankoztatas
brutalitas

élettisztelet, gyermekek elfogadasa

bizalom, rahagyatkozas

szelidség

akaraterd

Oszinteség, egyenesség

dnmegtagadas, mértékletesség

allhatatossag

egyenessziviiség

szentség

anyagiaktdl vald fliggetlenség, lelki szegénység
hiiség, becslletesség

titoktartas, diszkrécid

aldasmondas, jokivansag

okossag

Isten imadasa

béatorsag

masok javanak az akarasa, keresése, szolgalata
dicséret, elismerés, tisztelet

becsliletesség, bocsanatkérés, jovatétel
befolyéasolés a jora

békességszeretet

szabadulas, Istenre val6 rahagyatkozas, akaraterd, szabadsag
becsliletesség, tisztesség, hliség

egészség

megnyilas, nyitottsag masok felé

masok tulajdonanak tiszteletben tartasa

bizalom

sértések, bantasok elviselése, az igazsagszolgaltatas Istennek vald
atengedése

j6 példa mutatasa
masok tisztelete, figyelem, gyengédség
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bujasag, érzékiség tisztasag, 6nmegtagadas

butasag okosség

biszkeség alazat

csalés, amitas igazlelk(iség, becslletesség

csalédas bizalom

csellel szerzett vagyon becsliletes munka

csiiggedés, csliggedtség batorsag

dac egylttm(kodés

depresszié szabadulas, Istenre hagyatkozas

dohanyzas, drogozas, jatékszenvedély fiiggéség  szabadulas, lemondas, dnfegyelem, szabadulas, 6nmegtagadas
durvasag gyengédség

dihdsség lelki béke

ellenallas a jonak a jora vald rahangolodas

elutasitas, elutasitottsag elfogadas, elfogadottsag

elvetettség, kirekesztettség elfogadas, biztonsag, szeretetegység
engedetlenség engedelmesség

erdszak a masik tiszteletben tartasa, gyengédség
érzékenység, érzékenykedés onfegyelem, kiegyensulyozottsag

érzékiség a lelki értékekre, erényekre figyelés, 6nfegyelem, 6nmegtagadas
felbujtas lecsillapitas

félelem batorsag, hit, bizalom

felel6tlenség felel6sségérzet

félrevezetés egyenesség, 6szinteség

féltékenység bizalom

gdg, keveélység, bliszkeség alazat

gyasz szelleme halottaink elengedése, Istenre bizasa

gyavaséag batorsag

gyilkosséag élettisztelet, dnkontroll

gyllolet szeretet

hajszoltsag helyes id6beosztas, dnszeretet

halal szelleme élni akaras, élet szeretete, Istenbe vetett bizalom
hamisséag egyenesség, 6szinteség

haracsolas kevéssel valdé megelégedés, beosztas, gondviselésre valo rahagyatkozas
harag, haragosséag szelidség, onfegyelem, kiegyensulyozottsag
hatalomvagy alézat

hazassagtorés, hiitlenség hiiség, tisztasag, mértékletesség

hazugsag igazmondas, 0szinteség

hidegség, ridegség szeretet, gyengédség

hiszékenység jozan ész

hitszegés, hitben vald hiség, kitartas

hidsag alazat, helyes 6nismeret



homoszexualitas
hitlenség
igazsagtalansag
ijesztgetés, megfélemlités
intrika, cselszovés
irgalmatlansag
irigység
istenkaromlas
iszakossag

jéra vald restség
kalmar szellem
kapzsisag

karomlas, karomkodas
kérositas

karorém

karriervagy
kegyetlenség
keménység
kényelmesség, lustasag
kényszeresség
kényszerképzetek
képmutatas

kérkedés

keser(iség

kételkedés, kétkedés
kétségbeesés
kevélység
kicsapongas
kicsinyesség
kifosztottsag
kihasznélas

kinzé szellemek
kirekesztettség
kisebbrendliségi érzés
kisemmizettség
kishitliség

kivagyisag

kivancsisag (tulzott), kivancsiskodas

kivetettség
kizsdkmanyolas

komolytalansag, felliletesség

szabadulas, tisztasag, a masik nemhez vald vonzodas
hiség

igazsagossag

bizalom, rdhagyatkozas

egyenesség, észinteség

irgalom, irgalmasséag

elégedettség, kiegyensulyozottsag
istendicsdités, istenimadas

mértékletesség, lemondas, dnmegtagadas, bojt
jéra vald készség, erds akarat
megelégedettség, felebarati szeretet

beosztas, aldzat, megelégedettség, elfogadas
imadas, dicsdités, tisztelet

jovatétel

egy(ttérzés

alazat, kiegyensulyozottsag, rdhagyatkozas, elfogadas
irgalom, szeretet, gyengédség

gyengédség, irgalmassag

akaraterd, 6nmegtagadas, kételességtudat
szabadséag

Istenre vald rahagyatkozas, pszichés egészség
egyenesség, 8szinteség

alazat

alazat, Istenre vald rahagyatkozas, lelki béke
hit, bizalom

hit, bizalom, rahagyatkozas, lelki béke

alazat, szeretet

mértékletesség, 6nfegyelem, dnmegtagadas
nagyvonallsag

Istenben valé gazdagsag

felebarati szeretet, tisztelet

szabadités, szabadulas

elfogadas, elfogadottsag, helyes onértékelés

dnbecslilés, Gnmagunk helyes értékelése, helyes dnismeret
Istenben val6 gazdagsag, elfogadas, felajanlas, helyes 6nértékelés

hit, bizalom, rahagyatkozas

alazat, helyes 6nismeret

a masik (intimszférajanak a) tisztelete

elfogadas, elfogadottsag, helyes 6nértékelés, szeretet
igazsagossag

komolysag, igaz értékek, elmélyliltség



korrupcié, megvesztegetés

kédosités

kénnyelmiiség

k6z6mbosség

kozonydsség, fasultsag, érdektelenség
kritizalas, itélkezés

kuruzslas, okkult eszkdzokkel vald gyogyitas, fehér
mégia

lanyhasag, lustasag, jora vald restség, tunyasag
l&zadas

lelki siketség, érzéketlenség, lelki vaksag
lenézés, leuralas, nagyképiiség, gog kevélység,
kivagyisag

lenézettség, kisebbrendliségi érzés

letargia, depresszid

lopas, rablas

maganyossag, elszigeteltség, kirekesztettség,
magunkba zarkdzas

makacssag, 6nfejliség

mammon-imadat, pénzsdvarsag, fukarsag
manipulacio

martiromsag, szenvelgés, 6nsajnalat
mésok feletti uralkodas, hatalomvagy
mazochizmus, onkinzas

megalazas, lekezelés, lenézés, megalazottsag

megalkuvas, szolgalelkiiség
megatalkodottsag, konoksag
megbetegitd szellemek
megerdszakoltsag

megfelelni akaras
megfélemlitettség, rettegés, félelem
meghasonlas, meghasonlottsag
megnyomoritottsag, megalazottsag, meggyalazas
megrontottsag, megerdszakoltsag
megrogzottség

megszblas, ragalmazas
megtévesztés

megvesztegetés, korrupcio
mértéktelenség

munkamania

nyomorit6 szellemek
nyughatatlansag

igazsagossag, egyenesséq, észinteség

tiszta beszéd, egyenesség, 6szinteség

megfontoltsag

méasokra val6 odafigyelés

felebarati szeretet, odafigyelés, Gnmagunkkal val6 harménia
alazat, igaz itélettel valo itélet, az itélet Istenre hagyasa

szabadulas, Istenre val6 rahagyatkozas

akaraterd, jora valo elszantsag, j6 iddbeosztas
elfogadas, alazat
hit, Istenre, értékekre valo figyelés

alazat, masok elfogadasa, felebarati szeretet

helyes dnértékelés, Istenbe vetett bizalom, Gnmagunk elfogadasa
szabadulas, Istenbe vetett hit, életdrom, viddmsag egészség

tisztesség, mas tulajdonanak a tisztelete, elégedettség

elfogadas, elfogadottsag, helyes dnértékelés, nyitottsag, Istenre valé
rahagyatkozas

alazat, helyes 6nismeret, masokra valé odafigyelés
megelégedettség, lelki szegénység, felebarati szeretet
egyenesség, 6szinteség, tisztesség

helyes 6nértékelés, elfogadas

felebaréati szeretet, tisztelet

helyes 6nértékelés, dnszeretet

a felebarat tisztelete
helyes dnértékelés, elfogadas, akaraterd

egyenesség, 6szinteség, tisztesség, helyes dnértékelés
alazat, rahagyatkozas, hit

szabadulas, egészség

felajanlas, tisztasag, helyes nértékelés

hit, elfogadas, helyes 6nértékelés

hit, rahagyatkozas, bizalom

kiegyensulyozottsag, akaraterd, helyes 6nértékelés

hit, elfogadas, helyes dnértékelés

megbocsatas, helyes 6nértékelés, Istenre vald rahagyatkozas
helyes értékrend

alazat, az itélet Istenre bizasa, masok tisztelete

egyenesség, 6szinteség, tisztesség

becslletesség

mértékletesség, Onfegyelem

mértékletesség, dnfegyelem, helyes dnszeretet, jo id6beosztas
szabadulas, helyes dnismeret, Istenre val6 rahagyatkozas

j6 idébeosztas, lelki béke, harmdnia, kiegyensulyozottsag



nyugtalansag, félelem

onamitas

onbalvanyozas, énimadat, narcizmus
ongyilkossag

onkielégités

onkinzas, 6nsanyargatas, mazochizmus, (anorexia,

bulimia)

dnmegvetés, sajat magunk lekicsinylése
onsajnalat

onvad(las)

onzés

ordmtelenség

Osszeférhetetlenség

panaszkodas

panikbetegségek szellemei

paraznasag, bujasag, tisztatalansag, érzékiség,
pornografia

partoskodas, megosztas, megosztottsag

pazarlas
perfekcionizmus
perverzitas

pletyka

poganysag

rabségban tartas

rablas

rabsag

ragalmazas

ratartisag, kivagyisag
reménytelenség, kilatastalansag
rendetlenség

renyheség, lustasag, jora valé restség
rettegés

rivalizélas, versengés

rombolas

rontas, artas, biibaj, varazslas
sértd szellemek

sértddottség

sunyisag

szemérmetlenség
szeretetlenség

rahagyatkozas, bizalom, harménia

helyes dnismeret

alazat, helyes dnismeret, felebarati szeretet
szabadulas, életszeretet, Istenre valé rahagyatkozas,
tisztasag, mértékletesség, akarateré

istenszeretet, helyes dnszeretet, Gnmagunk elfogadasa

helyes dnismeret, 6nszeretet, Snmagunk elfogadasa

helyes dnismeret, Onszeretet, fajdalmak felajanlasa

helyes dnértékelés, elfogadas, Isten bocsanatanak az elfogadasa
Onzetlenség

harménia, kiegyensulyozottsag, lelki béke, Istennel val6 egység,
alazat, helyes Onértékelés, felebarati szeretet

felajanlas, elfogadas

szabadulas, Istenre valo rahagyatkozas, bizalom, kiegyensulyozottsag,
egeészség

tisztasag, mértékletesség, dnmegtagadas

egyseg, becsliletesség, egyenesség, masok elfogadasa, masok
véleményének a tiszteletben tartasa

beosztas, mértékletesség
alazat, Istenre val rahagyatkozas, sajat korlatok elfogadasa

szabadulas, tisztasag, mértékletesség, 6nmegtagadas

aldzat, masok tisztelete, itélkezés Istenre hagyasa, felesleges beszéd
kerilése

helyes hit

szabadulas, hit, szabadsag tiszteletben tartasa

mas tulajdonanak a tisztelete, igazsagossag, megelégedettség
szabadulas

igazlelkiiség, igazsaghoz valo hiiség

alazat, helyes 6nismeret

remeény, hit, bizalom, rahagyatkozas

rendszeretet, rendszeresség

akarater6

szabadulas, hit, bizalom

alazat, helyes Onismeret, felebarat elfogadasa, tiszteletben tartasa
épités, egység

szabadulas, Istenbe vetett hit, isteni védelem (alatt levés)
Istenben valé rejtettség

megbocsatas

egyenesséq, igazsag

szemérmesség, tisztasag

szeretet



szivbéli hiitlenség

SZOmorusag

szorongas, félelem

szdszegés

tapintatlansag

tehetetlenség

tekintélyrombolas, tiszteletlenség

telhetetlenség

teljesitmény kényszer, megfelelni vagyas,
perfekcionizmus

tévedhetetlenség

tisztatalansag

tiszteletlenség

tolvajlas, lopas, rablas

torkossag

tortetés, erészakossag

tragarsag, karomkodas
tudathasadas, skizofrén szellemek
tudatlansag

tunyaséag, restség, lustasag
(iz6ttség, hajszoltsag, kimerlltség
vadaskodas, itélkezés, vadlas

vallasi kontdsbe bujtatott kényszeritések, vallasos

démonok

veszekedés, civakodas
vetélkedés, rivalizalas
vilagiassag

viszaly (kodas), veszekedés, megosztottsag

vonakodas

zaklat szellemek
zaklatottsag

zlirzavar

zsarnoksag

zsarolas

zsugorisag, fosvénység

hiiség, szeretet

kiegyensulyozottsag, derd, harménia, lelki béke
hit, rahagyatkozas, lelki béke

hiiség, igazsag

tapintatossag

rahagyatkozas, akaraterd

tisztelet

aldzat, elfogadas, 6nmegtagadés

helyes dnértékelés, elfogadas, Istenre valo rahagyatkozas

alazat, helyes dnismeret

tisztasag

tisztelet

masok tulajdonanak tiszteletben tartasa, sajat keretek elfogadasa
mértékletesség, 6nmegtagadas

alézat, szelidség, masok tiszteletben tartasa

szép beszéd

szabadulas, gydgyulas

bélcsesség, tudas, okossag, miveltség, tanulas, alazat
akaraterd, jo id6beosztas, dhmegtagadas

j6 idBbeosztas, helyes dnszeretet, pihenés, lazitas

megbocsatas, felebarat tisztelete, alazat, itélet Istennek valo atengedése

alazat, Istenre valo rahagyatkozas, megkulonboztetés, tisztanlatas

helyes Istenismeret, megkulonboztetés

békességszeretet, kibékiilés

alazat, a masik tisztelete, Gnmagunk és a masik elfogadasa
vallasossag, hit, istenszeretet

megbocsatas, kiengesztelddés, békességszeretet, békességszerzés, egység
készség(esség), jora vald készség

szabadulés

kiegyensulyozottsag, der(, Istenre valé rahagyatkozas
harmonia, kiegyensulyozottsag, tisztanlatas

alazat, szabadsag

megbocsatas, kiengesztelédés, felebarati szeretet
nagyvonalusag, onfeléldozas, adakozas



