Mit jelent a napi 6nmegtagadas, és miért j6?

Nem hatalmas, dramai 6nsanyargatasrél van sz, hanem aprd, mindennapi
lemondasokrdl, amelyekkel megeddzuk a akaratunkat.

1. Miért fontos?

Iranyitjuk az érzelmeinket: Ha gyakoroljuk a lemondast, az ész és az akarat
uralkodik a vagyainkon, nem pedig forditva.

Védelem a kisértések ellen: A bels6 fegyelmezetlenségunk a gyenge pontunk. Ha
naponta megtanulunk nemet mondani magunknak, a rossznak kevésbé lesz fogasa
rajtunk.

A lényegre fokuszalunk: A hiba ott kezdddik, ha a pillanatnyi kényelmet vagy
élvezetet (kis jo) tobbre tartjuk a lelki fejlédésnél (nagyobb jo).

2. Hogyan néz ki ez a gyakorlatban?
Aprosagokrol és kévetkezetességrol beszélunk:

Evés és bojt: Kevesebb édesség, valamint a szerdai és pénteki bojtdk betartasa - ez
edzi az akaratot.

Kutyuk és képernyodido: A telefon- és kozdsségimédia-hasznalat szigoru korlatozasa.

Pontos imaélet: A napi iméak (példaul az Urangyala haromszor naponta vagy a
rézsafuzér) fix idében torténd elimadkozasa.

Kotelességek: A feladatok halogatas nélkuli elvégzése és a hazimunka pontos
teljesitése.

3. Miért érdemes csinalni? (Eredmények)

Békésebb csalad: Azok a csaladok, ahol van napi fegyelem, sokkal ellenallébbak a
feszultségekkel és a nehézségekkel szemben, a problémak nagy része magatal
megoldadik.

Erds hit a gyerekekben: Az ilyen csaladban felndvd gyerekek felnéttként is szinte
kivétel nélkul megbrzik a hituket.
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