Napi szinti onmegtagadas és elemi fegyelem

Chad Ripperger atya tanitasaban a napi szinti 6nmegtagadas és elemi
fegyelem nem rendkivuli, teatralis 6nsanyargatast jelent, hanem a mindennapi
élet apré lemondasaibol épitkezd szellemi és akarati fegyelmet.

Ez a fegyelem az aldbbi f6 teoldgiai alapelvekbdl, gyakorlati |épésekbdl és
szellemi gyumolcsokbél all:

I. Miért elengedhetetlen?

1.Az érzelmek alavetése a j6zan észnek és az akaratnak: A napi
6nmegtagadas megerdsiti az intellektust és az akaratot, s ezaltal az alsébb
rendU vagyakat és érzelmeket alaveti a jézan ész iranyitasanak.

2.Szellemi immunitas kiépitése a démoni kisértésekkel szemben: A
démonok mindig az ember bels6 életének fegyelmezetlen terileteit
(példaul a mértéktelenséget vagy a nem kontrollalt indulatokat) hasznaljak
ki a kisértések soran. Ha az ember megszokja, hogy naponta nemet mond
6nmaganak, az alsébb rendl vagyak, a kisért6 sugallatokat azonnal
elutasitja, igy a démonok elveszitik a kapaszkodéjukat.

3.A kisebb jo felaldozasa a nagyobb jéért: Minden emberi bannek és
lelki k6zépszerliségnek az a gydkere, hogy az ember nem hajlandé
lemondani a kisebb jordl (példaul az étel vagy a kényelem pillanatnyi
élvezetérdl) a nagyobb j6 (az erény és a megszentel6dés) elérése
érdekében.

II. Mibdl all a napi 6nmegtagadas a gyakorlatban?

Nem nagy dolgokra kell gondolni, hanem a mindennapok apro, kdvetkezetes
lemondasaira:

*1. Etkezésbeli mértékletesség és bojt:

*Az étkezési vagyak korlatozasa (példaul a tulzott édesség- vagy
csokoladéfogyasztas mérséklése).

*A szerda-pénteki bojtok és a mértékletesség megtartasa, amely
fizikai szinten gyakoroltatja az akarattal a nemet mondast.

2. Képernyo6idd és digitalis aszkézis:



*A technoldgia hasznalata természetes mddon élvezetet valt ki az
agyban, amit 6nmegtagadassal és lemondassal kell ellensulyozni a
fegyelem megdrzéséhez.

*Az okostelefon-hasznalat, a kozosségi média és a szérakoztatd
képernydidd szigoru korlatozasa (pl. esti csendidd, digitalis
méregtelenités).

3. Kotott, pontos imafegyelem:

*Az imaszerkezet pontos betartasa 6nmagaban 6nmegtagadast
igényel. Ilyen példaul az Angelus (Urangyala) elim&dkozéasa reggel
6:00-kor, déli 12:00-kor és este 18:00-kor, valamint a napi csaladi
Rozsaflzeér és a kulonb6z6 véddimak elimadkozasa.

*4. Kotelességek és hazimunka felvallalasa:

*A mindennapi feladatok halogatas nélkuli teljesitése, gyermekeknél
a hazimunka és tanulmanyi kotelességek szigoru szamonkérése és
végrehajtasa.

III. A napi 6nmegtagadas szellemi gyumolcsei

*Csaladi immunitas a démoni tamadasokkal szemben: Azok a csaldadok,
amelyekben jelen van a napi 6nmegtagadas elemi fegyelme, szinte
teljesen immunissa valnak a démoni elnyomassal és feszultségekkel
szemben; amint ezt a fegyelmet bevezetik, a csaladot ér6 szellemi
problémak tulnyomé tobbsége rendezédik.

*A gyermekek hitének megodrzése felndttkorban: Ripperger atya
megfigyelése szerint azok a gyermekek, akik olyan csaladban
nevelkednek, ahol a napi 6nmegtagadas és elemi fegyelem jelen van,
felndttkorukat elérve szinte kivétel nélkial megdérzik a katolikus hittket.



