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KRÍZIS- ÉS VÉDELMI ÚTMUTATÓ
Szellemi és Gyakorlati Lépések Nyílt Agresszió és Bántalmazás Esetén
Fr. Chad Ripperger exorcista atya és a katolikus morálteológia alapján

Alapvető teológiai alapelv: A keresztény megbocsátás belső akarati döntés (a bosszúvágy és neheztelés 
elengedése), de NEM jelenti a bántalmazás eltűrését, az életveszélyben maradást vagy a jogos védelem feladását. 
Isten teremtési rendje és a természetjog alapján minden embernek elidegeníthetetlen joga és szentségi 
kötelessége a saját és rábízott gyermekei testi, lelki és szellemi épségének megóvása.

1. Teológiai és Természetjogi Alapvetés

 Természetjogi védelem: Isten előtt minden embernek joga és kötelessége a saját és gyermekei épségének 
megóvása. Egyetlen házastárs vagy gyermek sem köteles erőszakos, bántalmazó vagy veszélyes 
környezetben maradni.

 Megbocsátás és Védekezés: A megbocsátás az ellenségeskedés elengedését jelenti a lélekben, de nem 
vonja maga után a bántalmazó magatartás szankció nélkül hagyását vagy a fizikai határok feladását.

 Az áldozattá válás visszautasítása: A bántalmazó helyzetben maradás nem a szentség vagy az alázat jele, 
hanem hamis áldozatiság, amely közvetlenül súlyosbítja a gonosz elnyomást és veszélyezteti a gyermekek 
lelkét.

2. Azonnali Gyakorlati és Jogi Lépések (Fizikai Biztonság)

 Fizikai elkülönülés: A veszélyeztetett félnek és a gyermekeknek azonnal biztonságos helyre kell költözniük 
(család, védett ház, külön lakhatás).

 Hatósági és jogi védelem: Távoltartási végzés, rendőrségi feljelentés és egyházjogi/polgári jogi lépések 
megtétele. A hatóságok bevonása nem a hit hiánya, hanem az okosság (prudentia) megnyilvánulása.

 Szakmai és traumakezelés: A súlyos fizikai vagy lelki bántalmazást elszenvedett személyeknél a kezeletlen 
belső sebek később diabolikus elnyomáshoz (oppressio) vezethetnek, ezért elengedhetetlen a szakszerű 
pszichológiai és lelkipásztori segítség.

3. Szellemi Joghatóság és Védelmi Imádságok

Az édesanyának Isten és a természetjog alapján közvetlen szellemi joghatósága van saját maga és kiskorú 
gyermekei felett. Az alábbi imádságok a veszélyeztetett élettér szellemi lezárására és a diabolikus erők 
megkötözésére szolgálnak:

I. Otthont védő Pajzs-Ima

„Mennyei Atyánk, kérem, hogy vonj védelmi pajzsot körém, családom és otthonunk köré. Árassz el minket, 
szeretteinket, lakhelyünket és javainkat Jézus Krisztus Legdrágább Vérével. Kérem a Boldogságos Szűz Mária és 
Szent Mihály Arkangyal közbenjárására, hogy küldd el angyalaidat és szentjeidet, hogy őrködjenek felettünk, 
megóvva minket minden erőszaktól, gonosz befolyástól és a gonosz lelkektő való megtorlástól. Megakadályozva a 
démonokat abban, hogy zaklassanak minket, tedd őket teljesen süketté, némává, vakká és tehetetlenné. Mindezt a 
te Szeretett Fiad, Jézus nevében kérjük. Amen.”

II. Laikus Megkötöző Ima a Félelem és Agresszió Ellen

„Jézus szent nevében és az Ő drága Vérének erejében kérem a Mindenható Istent, hogy kötözzön meg minden 
ellenem vagy gyermekeim ellen támadó, minket zaklatni próbáló démont. Jézus nevében legyenek megkötözve a 
harag, a düh, az erőszak, a félelem és a pusztítás szellemei, és legyenek elűzve. Kérem Istent, hogy tegye őket 
süketté, némává, vakká és tehetetlenné, tegy képtelenné őket arra, hogy átszakítsák védelmi vonalainkat. Kérem a 
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Szűzanyát, hogy terítse ránk oltalmazó palástját, és a Szent Angyalokat, hogy őrizzék lépteinket. Amen.”

III. Oltalomkérő ima

„Mennyei Atyám, szent angyalaid által rejtsd el jelenlegi lakhelyünket, gyermekeinket, lépteinket és anyagi javainkat 
a bántalmazó és a rosszindulatú erők szeme elől. Bénítsd meg és hatástalanítsd a zaklató szándékokat! Rejts el 
minket Szent Sebeidbe és Szent Véred oltalma alá, hogy semmilyen emberi vagy gonosz lelkektől származó 
agresszió ne érhessen el minket. Jézus Krisztus nevében kérem mindezeket. Amen.”

4. Diabolikus Csapdák és Lelki Beállítódás Krízisben

 A felháborodás kivédése: Ha a másik fél provokál, ennek a provokációnak a gonosz által szándékolt célja 
az, hogy felkorbácsolja bennünk a haragot és a bosszúvágyat. Ha szitkozódással vagy erőszakkal 
válaszolunk, azzal megnyitjuk a saját szellemi bűnkapuinkat. A válasznak higgadtnak, határozottnak és 
jogilag szilárdnak kell lennie.

 A bántalmazóhoz kötő érzelmi kötelékek elvágása, ima a bántalmazóért: A bántalmazó ember felé 
fennálló mérgező érzelmi kötelékeket el kell vágni. Csendes, akarati döntéssel imádkozni kell a megtéréséért 
- nem azért, hogy visszengedjük őt a bizalmi szféránkba, hanem hogy megőrizzük szívünk tisztaságát.

 A szentségi és imaháttér szilárdsága: A krízis idején a gyakori gyónás, az Oltáriszentség vétele, a napi 
Úrangyala és a Rózsafüzér a legfőbb lelki támasz.

5. Krízishelyzeti Védelmi Protokoll (Összefoglaló Táblázat)

Az alábbi táblázat összefoglalja a bántalmazó és erőszakos helyzetekben követendő gyakorlati és szellemi 
védelmi lépéseket:

Terület / Szint Gyakorlati & Szellemi Intézkedés Teológiai Cél és Védelmi Hatás

1. Fizikai Biztonság Azonnali elszakadás, biztonságos 
lakhely, távoltartási végzés és 
hatósági segítség.

A testi épség védelme; az életveszély 
azonnali megszüntetése.

2. Szentségi Élet Rendszeres szentségi gyónás és 
áldozás (megszentelő kegyelmi 
állapot).

Hogy a megszentelő kegyelem pajzsa 
védelmezzen, és a  gonosz lelkektől 
származó kötelékek elszakdjanak.

3. Szentelmények Exorcizált só-, olaj- ,víz és Szent 
Benedek-érem elhelyezése.

Az új vagy meglévő élettér fizikai és 
szellemi lezárása a gonosz befolyás 
ellen.

4. Napi Imafegyelem Úrangyala  (reggel, délben, este), 
Rózsafüzér, Szent Mihály ima, Pajzs-
ima.

Rendszeres, áttörhetetlen szellemi 
védernyő fenntartása a család felett.

5. Lelki Gondozás Trauma- és pszichoterápia, szakszerű 
lelkipásztori és egyházjogi kísérés.

A belső sebek gyógyítása a későbbi 
diabolikus elnyomás kivédésére.

„Az Úr az én világosságom és üdvösségem, kitől félnék? Az Úr az én életem oltalma, kitől remegnék?” 
(Zsolt 27,1)
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