ENGESZTELO CSALAD

A Magyarok Nagyasszonyanak és Esztergomi Boldog Ozsébnek Engesztelé Csaladja a
szuntelen engesztelésre épul, hogy ne legyen orszagunkban egy perc sem, amelyben
ne engesztelne valaki.

Az Engeszteld Csaladhoz tartozhat mindenki korra, nemre és életallapotra valo tekintet
nélkul, ha megtartja az alabbiakat:

Kegyelmi-, lelki élet és igazi keresztény tanusagtevd élet.

Elsé péntek megtartasa

Legalabb egy héten kétszer és a kdznapokra es6 Uinnepeken szentaldozas.

Naponta legkevesebb 15 perc elmélkedés (gondolkodas), Jézussal beszélgetés.

Hetenként egy engesztel éra, megbeszélés szerinti idében. Eqgy feltétel: az

engeszteld imat kérjuk elmondani. Ezen kivil mindent szabadon Iehet

imadkozni.

6 Hetenként egy blnbanati nap a péntek mellett. A bojt az egészségi allapottol
fugg. PI. hust nem enni.. Ha valaki ingerult, tirelmetlen lesz, mert bojtdl, akkor
mas moédot valasszon a bgjtdlésre, pl. bojtdltesse a szajat, a szemét. Ne akarjon
mindent tudni. Helyette Jézussal foglalkozzék, de azért az utkeresztezddésnél
figyeljen.

7 Pénteken Jézus haldlara valé emlékezés, szabadon valasztott mddon és
idében. PI. délutan 3 érakor par perc ima kitart (kereszt alakban) karral.

8 Naponta rézsafluzeér.

9 Els6é szombat megtartasa.

10 Szabadon valasztott engesztelés. Pl. lemondas kavéral, fagylaltrdl, tv-rél, stb.

belsd inditasa szerint és a szeretet fokatdl figgbéen esetenként vagy

véglegesen. Amihez szukséges, kérni kell a lelkiatya engedélyét.

AR WN -

Ha valaki egy évig hliségesen engesztel, elkdtelezheti magat maganfogadalommal is
az engesztelésre. Ekkor valik az Engesztel§ Csalad teljes értéki tagjava és részesll a
Szerzeteskdzosség kegyelmeibdl.

A fogadalmat tevdk fehér skapularét kapnak, melynek egyik oldalan a Magyarok
Nagyasszonya, a masikon Esztergomi Boldog Ozséb lathatd.

Dr. Gadoros M. Benedikta
eldljaro Csipke M. Margit
a palos néveérek alapito eldljaroja

Vas M. Teréz Az Engesztelé Csalad létrehozéja

megbizott néveér

Jelentkezni lehet, Cim és informaciok:

Els6 remete Szent Pal Monasztikus névérei
Magyarok Nagyasszonya Monostor
H-2176 Erd6kurt, Kossuth ut 2/a

Telefon: 06-32-479-139
www.palosnoverek.hu




ENGESZTELO IMA

Irgalmas Istentink!
Legmélyebb alazattal, érdemtelenségiink és méltatlansdgunk tudatdban borulunk le szent

szined el6tt, hogy sulyos vétkeinkért engeszteljiink. Felajanljuk és egyesitjiik imdinkat Szent
Fiadnak, a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak értiink véllalt tokéletes engesztel¢ aldozataval.
Edesanyank, a mi Nagyasszonyunk, a Vildg Gy6zelmes Kirdlynsje altal terjesztjiik eléd
kérésiinket az O kozbenjarasat kérve. Egyesitjiilk engesztel imdinkat az Osszes szentek,
kiilonosen a magyar szentek és boldogok, koztiik az engesztelésben példaképeink: Arpadhazi
Szent Margit és Esztergomi Boldog Ozséb konyorgéseivel, akik, hissziik, hogy alland6éan
kozbenjarnak értiink Nélad. De egyesitjiilk minden é16 testvértink imdival is, hogy a sok kicsi
engeszteld lang egy nagy elégtétel tiizévé legyen,'és ezzel hozzajarulhassunk adoéssagunk
torlesztéséhez. Istentink! Irgalmas szeretetedre kértink, hogy amint megbocsatottal Péternek, a
tékozl6 fitnak, a hdzassagtord asszonynak, a jobb latornak btinbanatuk miatt, agy torold el
tartozasunkat és mentsd meg nemzetiinket a pusztulastol. Konyoriilj meg Szliz Maria
orszagan, hiszen az ateizmus miatt sokan nem tudjak, mit cselekszenek. Add meg nekik a
megtérés kegyelmét, hogy felismerjék biineiket és tobbé ne vétkezzenek. Fogadd el
engesztelésiinket elsésorban népiink, de minden ember vétkeiért is.

Azokért és azok helyett:

Akik k6zombosek, rosszindulatiak, akik nem ismernek és nem is akarnak ismerni Téged,
akik megtagadnak, nyiltan, durvan ellened tdmadnak, és tragar moédon karomolnak, akiknek
a test, a pénz, az alkohol, és a kabitoszerek az isteniik, akik hdzassagtorésben élnek,

akik nem fogadjak el a gyermekeket, akikkel megajandékozod hézassagukat, akik
magzatgyilkossagot kovetnek el,

akik a kicsi gyermekeket megbotrankoztatjak és megrontjak, akik nem akarnak dolgozni, csak
é16skodnek,

akik masokat megragalmaznak, meglopnak, megcsalnak, kihasznalnak, tildoznek,

akik maésok életére tornek,

akik onkeziikkel vetnek véget életiiknek,

akik Egyhdzadat megvetik, és akik a Satant szolgaljak.

Fogadd el konyorgésiinket a Neked szentelt lelkek bitineiért és mulasztasaiért!
Mindazokért, akik szentségeidben, kiillonosen az Oltariszentségben megbantanak.

Urunk kériink, irgalmazz nekiink!

Isteniink, kegyelmezz és konyoriilj rajtunk!

Urunk mentsd meg orszagunkat Szent Fiad, Jézus Krisztus, Szeplételen Nagyasszonyunk
és a magyar szentek érdemeiért!

Kériink Téged, hallgass meg minket!

Miatyink,... Udvdzlégy,... Dicsdség...



