Fajdalmas Sziizanya kegyszobra
a torokszentmiklosi Kalvaria templomban.
XII. Pius papa ajandéka, melyet Mindszenty Jozsef
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~ ,,SEBEIM KINCSE A TIETEK”

3
E 3 (Javitott, dtdolgozott Bsszeallitas)



Elészo

Az Ur Jézus 6t szent Sebének és Vérének tisztelete
nem Ujkeletd &jtatosség, hiszen sok évszazados hagyo-
mény — az egyetlen magyar alapitasu szerzetesrend — 2
Palosok imaéletében. Ennek késéi bizonyitéka és rendki-
vl kifejez6 abrazolasa a marianosztrai JEZUS OT SZENT
SEBE oltarkép a XVIIl. szazadbdl (ldsd a cimoldalon).

Az apostoli iddk 6ta az Ur sok esetben valasztott egy-
egy lelket, hogy &ltala tanitson meg minket az O végtelen
Erdemeivel egyesiilten a lelkek megmentéséért imadkoz-
ni, aldozatot hozni, krisztusi papsagunkat gyakorolni,
melyre a keresziség és a bérmalas szentségében meghi-
vast és felhatalmazast kaptunk.

Az Ur Jézus egyik ilyen kivalasztottia a francia
Chambon Méria Marta vizitacios névér (1841-1907), aki-
nek az Ur az 1860-as években tobbszor megjelent. Fel-
fedte neki a szent Sebek tiszteletének rendkivili értékét
és hatasat. Kérte e méltatianul elfeledett tisztelet felélesz-
tését és Ujra elterjesztését a vilagban.

Imafiizetiinkkel ez Isteni kérés megvaldsulasat kivanjuk
elésegiteni. Adja Isten, hogy Udvbdzitdnk megvaltd Sebei Kin-
cse az Ur gondolata szerinti ,kdzkincsévé” véljon a lelkeknek!

PALOS TARTOMANYFONOKSEG
Budapest, 1114 Szt. Gellért rkp. 1.
P. Mathé Péter tart. fonok

Ha Ugy érzed IGAZ MAGYAR VAGY és népedet imaval,
vezekléssel és apostoli munkéval segiteni szeretnéd a lel-
ki, erkélcsi megjulasban jojj, var az egyetien magyar ala-
pitast szerzetesrend, a PALOSOK KOZOSSEGE!




AZ UR SZAVAI MARTA NOVERHEZ

~Téged vilasztottalak, hogy keserves kinszenve-
désem tiszteletét, a SZENT SEBEIM iranti ajtatossagot
feléleszd ebben a szomoru idében, amelyben éltek.
Ahanyszor felajanljatok Atyamnak SZENT SEBEIM ér-
demeit, mindannyiszor mérhetetlen kincset nyertek.
Aki bajban, sziikségben van, j6jjon hozzém és merit-
sen szenvedéseim és Sebeim érdemeibél!

SEBEIM KINCSE A TIETEK!

Minden benne foglaltatik, csak a pokol nem. Sebe-
im utja egyszerii, kénny( és a Mennyorszagba vezet
benneteket.

Tanitvanyaim egyike elarult engem, eladta Véremet. Ti
visszavasaroljatok minden cseppjét. Egyetien csepp
elég ahhoz, hogy a vilag bineit lemossa.

Ha Sebeim érdemeit felajanjatok a Mennyei Atyanak,
ez dltal elégtételt nyujtotok az emberek bineiért. Atyam
tetszését leli SZENT SEBEIM, valamint Szentséges Anyam
tajdalmainak felajaniasaban. Ezzel méltoképpen dicséri-
tek Atyamat, mert mennyei kincset ajanlotok 6l neki.

Ha ti ismeritek Isten irgalmassaganak elnyerésére
ezeket a nem is nehéz eszkdzdket, s mégsem teszitek
meg ami rajtatok &ll, ti is felelések vagytok a vilag
vesztéert.

Szent Sebeim rézsaflizérének imadkozadsanal annak
minden szavara Véremnek egy-egy cseppjét hullatom
egy-egy biinds lélekre. Nagy addssagot vallalinatok
magatokra, ha nem folyamodnatok kegyelmem for-
rasahoz, mely Szent Sebeimben rejlik szamotokra.
Ajanid fel gyakran Sebeimet, hogy nekem lelkeket
nyerj. Szomjazom a lelkek utan!”



JEZUS SZENT SEBEI TISZTELETENEK
GYUMOLCSEI

JHa el akarjatok nyerni a kért kegyelmeket, akkor
szeretettdl langold szivvel kell Sebeimhez j6nndtdk, s
buzgoén végezni a fohaszokat, melyeket adtam. Sebeim
egészen frissek, Ugy kell Gket felajanlanotok, mintha
most kapndm azokat a Kereszten. Sebeim szemlélesé-
ben mindent megtaléltok a magatok és masok szamara.
A Sebeimhez vezetd 0t elég széles, vezessetek ra min-
den embert!

,SEBEIM MINDEN KEGYELEM FORRASA. Kérje-
tek engem, hogy a Sebeim iranti szereteteteket meg-
sokszorozzam.  VEZESSETEK ERRE MASOKAT IS!
Beszéljetek réla! Igyekezzetek megnyerni a lelkeket
tiszteletiikre! Minden szd, amit Sebeim tisztelete érde-
kében szdltok, dromet szerez nekem. Megszamlalom
azokat. :

Senki sem csalodik benne, még akkor sem, ha lehe-
tetlennek latsz6 dolgokrdl volna szé. Sebeimmel és Szi-
vemmel mindent elérhettek.

SEBEIMBOL EREDNEK AZ ELETSZENTSEG GYU-
MOLCSEI. Mint az aranyat a kohdba, tgy kell embertarsa-
itok lelkét Sebeimbe helyeznetek. Ott megtisztulnak mint
az arany az olvasztéban. Mindenkor tisztara moshatjatok
lelketeket Sebeimben.

MERITSETEK EL TETTEITEKET SEBEIMBEN. Ett6l
értékesebbé valnak. Ordk értéket nyernek és megdrven-
dezteti sziveteket, ha a még oly jelentéktelennek latsz6
cselekedeteiteket is Vérembe martjatok.

HA NEHEZSEGETEK VAN, VAGY SZENVEDTEK,
bajaitokat hozzatok hamar Sebeimbe. En kénnyitek
terheiteken.



BETEGEKNEL gyakran ismételjétek a fohdszt:
JEZUSOM! SZENT SEBEID ERDEMEI ALTAL BOCSASS
MEG NEKUNK ES KONYORULJ RAJTUNK!

Ez a fohasz felfrissiti a testet és a lelket.

Ha egy biinds igy imadkozik: OROK ATYA! FELAJAN-
LOM NEKED A Ml URUNK JEZUS KRISZTUS SZENT
SEBEIT, HOGY LELKUNK SEBEI BEGYOGYULJANAK,
akkor az megtér.

SEBEIM BIZTOSAN MEGMENTENEK BENNETE-
KET, MEGMENTIK A VILAGOT. Azon lelkek szamara, akik
Sebeimben tavoznak el ebbél az életbdl, nem létezik az
&rok halal. Sebeim megszerzik nekik az Eletet.”

* k &

Azokat a lelkeket, akik nem tisztelik Szent Sebeimet,
hanem nevetség targyava teszik, elvetem. A biné-
sk nem akarnak tudni a Keresztemrdl. Elviselem dket
‘tiirelemmel, de eljén a nap, amikor isteni Igazsagossa-
gom megitéli 6ket.

Sulyos betegségben

Ur Jézus! Betegek Gydgyitéjal Az Elet Istene! Silyos
betegségemben felajanlom Neked Maria Fajdalmas és
Szeplételen Szive altal szent Sebeiddel és dragalatos Ve-
reddel egyesitve szenvedéseimet, és Isteni Véredre kér-
lek: gyogyitsd meg testemet, lelkemet, bocsasd meg bl-
neimet. ,Jézus! David Fia! Kényorilj rajtam!” Adj er6t és
jobbits meg, hogy halas szivvel, szeretettel szolgaljalak
életem minden napjan. Amen.



Gyoénas el6tt vagy utan

Ordk Atyal Most, miutan a blinbanat szentségében lelki-
ismeretvizsgélatot tartva blneimet szdmbavettem, mélysé-
gesen megbéntam, s szentgyénésban megvallani készUlok
(vagy megvallottam), irgalomért kdnydrogve felajanlom Ne-
ked Krisztus Urunk kinszenvedését és draga Vérét életem
minden blinéért s igérem, hogy énkéntes elégtételiil elimad-
kozom a szent Sebek rozsafizérét. O, Atyam! Krisztus Urunk
Atszlnt Szivére és Maria Konnyeire kérlek, bocsasd meg vét-
keimet. Szent Atyam! Engedd meg, hogy Krisztus Urunk
szent igérete alapjan kériem most Téled egy nagy biinds
megtérését, azt, akit Jézus és Maria Szentiélekben egyesiilt
Szive erre a kegyelemre ajanl Neked. Amen.

Szentaldozas eldtt

Mindenhat6 Orok Atya! ime, egyszildtt Fiad, a mi Urunk
Jézus Krisztus asztaldhoz jérulok, hogy értiink felaldozott
Testét és kiomlott Vérét szentségi médon magamhoz véve,
az O legszentebb Aldozataval egyesiliek és elnyerjem az
orok életet. E szent alkalommal felajanlom Neked az O bi-
neinkért valé 6nfeldldozasat, kinszenvedését a Kereszten,
szent Sebeit, atszlrt Szivét és dragalatos Vérét életem min-
den biinéért, azokért is, melyeket felismerni nem vagyok
képes. O, Atyam! Légy hozzam irgalmas! Amen.

LR

- Akik masokat a Szent Kereszt, Dragalatos Vérem és
Szent Sebeim tiszteletére serkentenek és a Szent Se-
bek olvasojat terjesztik, azok minden ligyiikben és ké-
résiikben gyors meghallgatast nyernek.



A SZENT SEBEK ROZSAFUZERE,
amit az Urtél kaptunk Marta novér altal

(A kézénséges rézsafizéren imddkozhatd. Kézds ima
esetén a vastagon szedeit rész a felelet az eldimddkozo
szavaira.)

A kereszire: Jézus Krisztus, Isteni Megvalténk, légy irantunk

és az egész vilag irant kegyelmes- és irgalmas. Amen.

A nagy szemekre: (a Miatydnkok helyett) Orok Atyal Fel-

ajaniom Neked a mi Urunk Jézus Krisztus szent Sebeit, —

hogy lelkiink sebei begyégyuljanak.

A harom kis szemre:

1. Szent Isten, szent Er8s, szent Halhatatlan, irgalmazz
nekiink — és az egész vilagnak. Amen.

2. Kegyelmezz és irgalmazz nekink Jézusom a jelen ve-
szedelemben ~ fdj be minket draga szent Véreddel.
Amen.

3. Orék Atya! Mutasd meg nekiink irgalmassagodat — a Te
egyszilétt Fiad, Jézus Krisztusnak Vére éltal.
Amen. -

A tizedekben levé kis szemekre: (az Udvézlégyek helyett)

Jézusom, szent Sebeid érdemei altal bocsass meg ne-

kink — és kénydriilj rajtunk!

Befejezésiil: (hdromszor) Orék Atya! Mutasd meg nekiink

irgalmassagodat — a Te Fiad, Jézus Krisztus Vére dltal.

Amen.

AZ UR SZAVAI: ,Boldogok lehettek, hogy ezt a fohaszt
tanitottam nektek: JEZUSOM! SZENT SEBEID ERDEMEI
ALTAL BOCSASS MEG NEKUNK ES KONYORULJ RAJ-
TUNK! Ez a fohasz kényériletre indit engem. Szavaim,
melyeket segitségiil hivdsomra kaptok, tizes kegyelmek,
az égbél jBnnek és imditok szarmnyain oda kell visszaszall-
niok.”



FELAJANLO IMA

Mennyei Atyank! Szeretlek Téged, imadlak Téged és bi-
zom Benned! Szivem, lelkem hédolataval 1abaid elé borul-
va felajaniom Neked Jézus és Maria Szentiélekben egye-
siilt Szive &ltal mai napom minden imajat, Gromét, szenve-
dését, munkajat és legkisebb cselekedeteimet is Krisztus
Urunk 6t szent Sebével, valamint az ostorozas-, téviskoro-
nazés- és kereszthordozastdl elszenvedett Sebeivel és dra-
galatos Isteni Vérével, — a kévetkezd szandékaimra:

Orék Atyam! Orizz meg engem Jézus és Maria Szive
altal a vilag art6 erejétél. Orizz meg Onmagad szamara,
hogy életem minden napjan szeretettel szolgaljalak, Ne-
ked éliek és ne magamnak.

Fogadd el felajanlasomat a biinds6k megtéréséért, és
mindazokért is, akik a mai napon halnak meg. Helyettiik
és neviikben mélységesen banom életiik minden biinét.

Tekintsd Atyank, hogy Szent Fiad minden emberért on-
totta draga Vérét az engeszteles legszentebb oltaran: a
Kereszten.

Légy irgalmas a mai napon elhunytakhoz!

Mennyei Atyank! Fogadd el felajanldsomat engeszte-
1ésiil a vilag haldtlansagaért, azokért a blnékért, melye-
ket Jézus Krisztus valésagos igaz Isten ellen, az emberi-
ség legnagyobb jétevéje ellen kévettek el, és kdvetnek el
napjainkban is az emberek. Oh, Atyank, légy irgalmas bii-
nés vildgunkhoz! Tekintsd emberi gyéngeségiinket, latva a
vilag fejedelmének rettenetes arté erejét, s szabadits meg
minket a gonosztél. Jojjon el Krisztus Vildguralma, amely-
ben O a Kiraly és Méaria a Kiralyndé! Amen.



Napi felajanlé ima a vilag biineiért

Mindenhaté Orék Atyal A Boldogsagos és mindenkor
Szepldtelen Sziliz Maria legtisztabb keze altal helyezem
minden kehelybe, melyet papjaid a mai napon az egész vi-
l&gon oltarod f6lé emelnek, imaimat, binbanatomat, mul-
tamat, jelenemet, javémet és minden lelket a vilagon, ki-
I6ndsen a szenved§ lelkeket.

Felajanlom Neked, é végtelenil Szent és Szeretetremél-
t6 Atyank, szivem minden dobbanésat, minden lélekzetvéte-
lemet, Iépésemet, minden szavamat azzal a szandékkal és
kéréssel, hogy valtoztasd 4t a szeretet megannyi aktusava a
vildg blneinek engesztelésére. Add meg jésagos Atyank,
hogy szeretett Fiaddal, a mi Urunk Jézus Krisztussal egye-
siilve egész mai napom allandé szentmise, folytonos &ldozat
és szentdldozas legyen, s igy elégtételt nyljtsak Neked,
Legszentebb Atyank és Isteniink a vilag blineiért. Amen.
(Ezt az imadt Krisztus Urunk adta egy vélasztott Iélek 4ital)

* Kk ok

Krisztus Lelke, szentelj meg engem.
Krisztus Teste, Udvézits engem.
Krisztus Vére, ihless meg engem.
Krisztus oldalabdl kifolyé viz,
tisztits meg engem.
Krisztus kinszenvedése, erSsits meg engem.
O, édes Jézus, hallgass meg engem.
A Te szent Sebeidbe rejts el engem.
Ne engedd, hogy elszakadjak Téled.
A gonosz ellenségtél oltalmazz engem.
Halalom érajén hivj el engem,
Es juttass magadhoz engem,
Hogy szenteiddel dicsérjelek Téged,
Minddrokkon rokké. Amen.
) (Loyolai Szt. Ignac)



IMADSAG AZ OT SZENT SEBHEZ

Imadéasra mélté Udvézitém! Amint a galamb a szikla-
hasadékba menekil ildézéje eldl, Ugy menekildk én is a
Szentséghazhoz. A szikla Te vagy Uram, a legméltésago-
sabb Oltariszentségben; a hasadék a Te szent Sebeid.
Itt biztonsagban vagyok, (dvésségem ellensége nem art-
hat nekem.

Jézusom, a Te szentséges Szivedb&l meritek erdt,
mert a Te Szived telve van irgalommal.

Kezed és |dbad 4tszegezve, Szived |andzsaval atszr-
va, e szent Sebeiden at juthatok el, Uram, szentséges Szi-
ved legmélységesebb titkaihoz, az isteni szelidség és
irgalom szentélyébe.

Nem félek tébbé semmitél, édes Udvézitém: szent Se-
beidbél arad redm a bdséges kegyelem, melyre oly nagy
sziikségem van.

Ha gonosz gondolat akar szivembe férk&zni, hogy szi-
vemet megrontsa, az Oltariszentséghez menekildk és
szent Sebeidbe rejtézom. Ha kisértés gydtdr, ha gybnge-
ségem terhe lenyom, az Oltériszentségre és szent Sebe-
idre vald emlékezés Ujra folemel engem. Minden szenve-
désben és bajban biztos menedéket nydjtanak nekem a
Te szent Sebeid, benniik félelem nélkiil pihenek.

Felfeszitett Udvozitém, imadiak és gyéngéd szeretet-
tel mondok készénetet a megszamlahatatlan j6tétemé-
nyekért, melyeket a Te drdga szent Sebeidbdl nyertem.

A csodalatos Sebek, melyek feltdmadasod utdn meg-
dicséiilt szent Testeden 6t Napként tinddkélnek, kirdlyi
pecsétek, melyekkel az Isten és az Udvézitett emberek
kozétti 6rok szovetséget kdzvetited.

Bar én is csékolhatnam egykor szent Labaidat, és
érinthetném oldalad szent Sebét, és részesiilhetnék szent
Kezed lidvosséget ad6 aldasaban. Amen

(Orékimadds imakényv)



A SZENTSEGES VER LITANIAJA

Uram, irgalmazz nekink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink! — A hivek megismétlik

Uram, irgalmazz nekink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten, — Irgalmazz nekink!

Megvalté Fitisten, —

Szentlélek Uristen, —

Szentharomsag egy Isten, —

Hogy az elvilagiasodott emberiség szive és értelme
alapjaiban megvaltozzék, - Drdga szent Véredért,

hallgass meg minket!

Hogy a Szentlélek kegyelmével minden Istenkeresét meg-
vilagosits, —

Hogy a biinéstknek a megtérés kegyelmét megadd, —

Hogy az 6rdégi gonoszséagot elpusztitsd, — (a vélasz 3x!)

Hogy az istentelenség 6sszeomlasat sieftesd es annak
hordozéit megtéritsd, —
Hogy a népek kozdtt és a csalddokban minden
gylildletnek, és viszalynak megdllast parancsolj, —
Hogy néplinkrél az evilagi megszallottsagot elvedd és a
szellem uralmanak utjat egyengesd, —

Hogy a szenvedgket szivbdl megvigasztald, —

Hogy a bens&ség szellemét és a szent dsszeszedetlseg
kegyelmét nekink megadd, —

Hogy benniinket minden tlddzésben batorsaggal
felvértezz, —

Hogy benniinket nap mint nap az Gjra megbocsatd
szeretet érzilletével athass, —

Hogy Szent Fiad kedvenceit: a papokat kiilongs
kegyelmeddel megerdsitsd, —

Hogy az eltévelygett és lanyha papokat kegyelmeddel
visszahivd, —



Hogy a Legméltésagosabb Oltariszentséget ismét jobban
megbecsiiljik és tiszteljik, -

Hogy a fiatalsag lelkében a papi és szerzetesi hivatast
felébreszd, —

Hogy az igaz hitet bennlink megergsitsd és megtartsd, —

Hogy mindnyajunknak a boldog haldl kegyelmét megadd, -

Hogy minden jétevénket és a reank bizottakat megvédd, —

Isten Baranya, ki elveszed a vilag bineit,

kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag bineit,

hallgass meg minket!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag bineit,

irgailmazz nekiink, draga szent Véredért!
Imadkozzal érettiink, Istennek Szent Anyja, hogy mélték
lehessiink Krisztus igéretére!

Kénydrégjink!

Ordk Atya, felajdnlom Neked Jézus draga Szent Véré-
vel egylitt Maridnak hét térrel &tdéfdtt Szepldtelen Szivét,
hogy Szent Mihaly arkangyal az ég 6sszes angyalaival és
Szentjeivel egyesiilten, a pokoli szellemek seregét ellizze,
miveit és terveit megsemmisitse édes hazankban. Amen.

Jésagos Jézusom, hallgass meg engem!

‘Sebeidbe rejts el! Ezekbe a mély, véresen f4j6 és kinok-
ban tiizel6 Sebekbe, hogy megtapasztaljam azok faj-
dalmat és lazat. Uram, Sebeid fénylé sebekké lettek,
nemcsak gyogyult, de gyogyité Sebekké.

Uram, Te a kétkedG szent Tamdas apostolt egycsapasra
meggyogyitottad, kérted, és engedted, hogy Sebe-
idhez nydljon és azokat érintse.

En is érinteni akarom szemem tapintasaval, elmélkedé
lelkem ratapadasaval Sebeidet, fajdalmaidat, vérzd
Testedet és még vérzGbb Lelkedet.



Megilletédéssel és szivbéli fajdalommal nézem o6t
szent Sebedet...

Ezt adj Uram: megilletédést és szivbéli fajdalmat!

Mikor keresztedre nézek, rangjon végig rajtad az 6t mély

Seb fajdalma.

Add, Uram, hogy legaldbb annyira rendiiljek meg Sebeid
lattan, mint ahogy megrendiilék egy sebesilt vagy egy
szerencsétlenség aldozatan.

Hiszem, hogy ez a megilletédés radébbent megvélté irgal-
madra és szeretetedre.

Szemem elétt tartom David jovenddlését: , atlyukasz-
tottak kezemet és labamat és megszamlalhatom
minden csontomat”...

A Te fajdalmadat mar ezer évvel el6bb megérezte a proféta.
Fajdalmad el6re sugdrzott érzé lelkekbe legteljesebb
borzalmaval:
hogy labad minden lépése veldkig hatd nyilaldst jelent,
kezednek minden irgalmas mozdulata felém Sebed
eg6 fajdalmaba kerilt és kerdl.

Fajdalmak Férfia!

Ezt a fajdalmat érzem &t, ez a fajdalom alljon szemem
el6tt, amikor ernyedésbe akarok visszahullani, amikor
lelkem munkdlasat el akarom hagyni, amikor a vilag
vonzasat érzem, amikor elheveredem kényelemben,
amikor unalmak és szarazsagok Ulnek ram, amikor
kétségek lepnek meg, amikor kidbrandulok min-
denkib8l és mindenbdl, amikor leteszek minden
istenes életrdl, amikor a blin igézete szakad ram, és
amikor a satén kioltja kegyelmi lampam,

Te fajj nekem, gyogyité fajdalom!
Te égj bennem &t szent Seb tisztito tiizeddel, megvaltast
és (idvisséget hozé szent kegyelmeddel. Amen.
(Belon Gellért)



Istenem, szeretlek...

O Istenem, szeretlek forrn, mélyen,
nem mert a kdrhozatos szérny( éjen
ayotré tlizbe vetsz, ha elhagylak,

s nem mert egednek édes fényességét,
szent 6romben Usz6 angyali zenéjét
igérted nékem szarnyaid alatt.

De mert a kereszten karjaid kitartad,
emberi szivemet Szivedre vartad,

ratul kiszbgezve, jaj, felém hajoltal,
vérfutotta arcod édes, tiizes oltar
blndmeért viselt el szdryii ékességet. ..

Meg nem allottal a gysirelmek mesgyéjén,
atmentél az éjek szérnyliséges éjén,
borzalmas kiséret, gyalazat és szitok,
lélekhahérok, gy(ldlet-karpitok

fodtek, jaj, kovettek az utolsé széig...

Rettentd mértékkel mérted szeretésed!
Oh legyek, hadd legyek kénnyezd vetésed,
hadd legyek, én legyek a Te aratasod,
mig gybdtrelmeiddel lelkem féidjét 4sod.

Szeretlek, szeretlek, nem mert megmentettél,

hanem mert a vérig, haldlig szerettél,

s amint Te szerettél, szeretlek most Téged,

életem és lelkem elkindlom Néked,

szeretlek, szeretlek, Te vagy a Kiralyom

Istenem, mindenem, 6rék Mennyorszagom!
(Xaveri Szt. Ferenc)

»Aki engem megbant, megbantja Anyamat is, és aki
engem engesztel, engeszteli Anyamat is, mert mi a
Szeretetben egyek vagyunk.”



A Fajdalmas Anya

Az Ur Jézus a maga szenvedését és halalat nem vé-
sette kébe, faba... hanem, igen, belenyomta a szivekbe,
de leghivebb, legmélyebb, legremeklébb s ugyancsak
szenvedéses lenyomatat a Szent Sz(z &rzi. (...)

Itt vannak eltéve, itt sértetlenlil meg@rizve, s aki a F&j-
dalmas Anya Szivébe tud hatolni, az ott megtalalja a maga
szomory félségében Krisztus €16 és folyton sajgé kinszen-
vedését. igy kell hordoznom nekem is Uram szenvedését
a szivemben!

Nem, nem felejthetem... s ez a szenvedés &rzi annak
a t&rrel 4tdofott szerafnak is a képét, aki a Kereszt alatt &ll,
s azt mondjak réla: ,AZ O ANYJA...”

(Prohdszka O.: Keresztit)

Imadsag a Fajdalmas Sz(izanyahoz

Bln nélkul fogantatott boldogsagos Szliz Maria, Te a
remény és a szépszeretet Anyja vagy.

Esdd ki szamunkra a kegyelmet, hogy gydéngéd szere-
tettel teljink el isteni Fiad irant, aki oly sokat szenvedett
érettiink.

Részesits benniinket foldtte érzett fajdaimaidban és
nyomd Sebhelyeit sziviinkbe, hogy azokat Vele és Veled
egyitt érezziik, s bankddva beismerjik, mily nagy vétke-
ink gonoszsaga. :

Kényorogj érettiink, hogy szent Fiadnak megvalto Vé-
re altal megtisztulva, minden bint keriiljiink és az O halé-
la, valamint a Te szenvedéseid altal az 6rok halaltél meg-
menekljink. Amen.

(Orékimadds imakdényv)



