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A SZENTHAROMSAG GYERMEKEINEK ENGESZTELO CSALADJA

~AHOGYAN EN SZERETTELEK TITEKET”

|. rész: Altalanos megalapozas
Bibliai Alapigék:

»EZ az én parancsom: Szeressétek egymdst, ahogyan én szerettelek titeket! Senkinek sincs nagyobb
szeretete anndl, mint aki életét adja barataiért. Ti bardtaim vagytok, ha megteszitek, amit
parancsolok nektek” (Jn 15,12-14).

Arrél ismertiik fel a szeretetet, hogy O értiink adta életét. Igy kell nekiink is életiinket adni
testvéreinkert” (1Jn 3,16).

»INem nevezlek tobbé szolgdaknak titeket, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Inkdbb
bardataimnak hivtalak titeket, mert mindent elmondtam nektek, amit Atyamtol hallottam. Nem ti
vdlasztottatok engem, hanem én vdlasztottalak titeket, és arra rendeltelek, hogy elmenjetek és
gyiimolcsot teremjetek, maradando gyiimélcsot. Akkor mindent megad nektek az Atya, amit téle a
nevemben kértek.

Ezt hagyom ratok: Szeressétek egymast!” (Jn 15,15-17)

Magyarorszag nemcsak Regnum Marianum, Maria orszaga, hanem Maria engesztelo orszaga. Az
engesztelés eszméje, gondolata legalabb Szent Istvan kirdlyunk 6ta mélyen ott él1 a magyar Iélekbe
vésve. Az engesztelést foleg hazank torténelmének nehezebb iddszakaiban €ltiikk meg intenzivebben.
Ilyenek voltak a Szent Istvan, egyhdz- és allamalapitd kirdlyunk haldla utdni tronviszalyok, a
tatarjaras id6szaka, a torokkel valo tobb évszazados élet-halal kiizdelem ideje. Es ilyen volt a 20.
szdzad, Trianon sebével, az egymassal rokon diktatarakkal, a fasizmussal és a kommunizmussal
folytatott kiizdelem. Ha ezekbdl a korszakokbol neveket akarunk kiemelni, akik ¢életének a
kozéppontjaban az engesztelés allt, akkor a domonkos rendi Arpadhéazi szent Margit, a magyar
alapitasti engeszteld rend alapitdja, Boldog Ozséb jut esziinkbe. Az utobbi évszazadbol pedig
Mindszenty Jozsef hercegprimas esztergomi biborosé a legfontosabb név, akinek boldogga avatasa
kiiszobon all. Az 6 személyéhez azonban, a még tul kozeli diktatara miatt, sok téves elképzelés tapad.
Még inkabb igy van ez Kovacsics Maria Natalia ndvérrel, aki kapcsolatban allt ugyan Mindszenty
biborossal, €s lelkivezetdin keresztiil XII. Pius papaval is, de egyes egyhazi vezetok szemében neki
sincs mindmaig jo hire, mint ahogy sokdig Mindszenty biborosnak sem volt. Masok szemében
azonban az 6 nevéhez kotddik a magyar engesztelés szentélyének, a Sziizanyanak, mint a Vilag
GyO0zelmes Kirdlyndjének a temploma vagy kapolndja. Ennek mar 77 éve fel kellett volna épiilnie, a
Natalia névérnek adott iizenetek altal inditva Budapest hataraban, a Normafa kozelében, és azota
masokon keresztiil is adott égi kérések szellemében. Bar tobb probalkozas is tortént erre, de a szentély
mindmaig nem épiilt fel. A Natéalia névérnek adott lizenetekben e kapolnaval szoros kapcsolatban
1évo férfi és a ndi engeszteld rendrdl se latjuk, hogy virdgoznanak. Pedig ezekben az iizenetekben e
rendek felviragzésa €s a kapolna felépitése dsszekapcsolddik.

A fasizmus és a kommunizmus szornytiségei utan a vilagdiktatirat és a bibliai végiddket is magaban
rejtd korszakba Iéptiink mar egy ideje, de a 2020-as évvel véglegesen. A Fatimaban és Maria Natalia
ndévér iizeneteiben is beigért borzalmak, amik a masodik vilaghabortival kezdddtek, a jelenben Gjra a
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nyakunkon vannak: pandémia ¢s a vele szorosan 0sszekapcsolodo gazdasagi valsag, az egyéb nagy
probatételek, katasztrofak, amiktdl pedig meg akart 6vni minket az Eg, ha teljesitjiik kéréseiket.

Azt latjuk, hogy szinte minden az Eg szamara fontos mozgalom, inditis az utébbi néhany
évtizedben megfeneklett, nem valésult meg, nem miikdodik jol. Ezek nemcsak az engesztelés, és
az engeszteléssel szoros kapcsolatban 1év0 Szeretetlang, hanem Fatima lelkisége, a Marias Papi
Mozgalom, stb.

Mik ennek a megfeneklésnek, akadalyoztatasnak az okai?

Hianyzott mindentitt a belsé egység. Hidnyzott a mély szeretet — nemcsak Isten irant, és az orok
értekek irant, hanem egymas irant is. Helyette irigység, vetélkedés, féltékenység, széthuzas,
egyénieskedés, engedetlenség, onkeresés, onmegvaldsitas volt lathato.

Soprogessiink a magunk portajan! Eljott az ideje annak, hogy egyetlen egységben probaljuk
megélni mindazt, amit az engesztelés, az engesztelo férfi és noi rend és az engesztelo kapolna
jelent. Hogyan tehetjiik ezt? Mi ennek a 1ényege?

Kapcsolodjunk még nagyobb szeretetben Istenhez és egymashoz! Jarja at egész életiinket az
engesztelés szdndéka! Legyen a Jézussal vald szeretd egység, a megvaltd aldozatdhoz vald
kapcsolddas életiink vezérmotivuma! Cselekedjiink hitben és igazsagban, kapcsolodjunk mély
szeretetegységben Istenhez! Az O szeretetét sugarozva mentsiik, ami még menthetd. Mentsiik
hazankat a pusztulastol! Mentsiik mindenekeldtt a lelkeket a karhozattol! Szeressiik egymast és
minden embert Gigy, ahogyan minket a mi Urunk, Jézus Krisztus szeret: az ,,ahogyan En szeretlek
titeket” lelkiiletével.

Milyen formaban lehet az engesztelést, az engesztelo férfi és néi rendet, és az engesztelé kapolna
lelki felépitését megélni?

Minden kereszténynek kozos kincse a Szentirds, a Tizparancsolat. A katolikusoknak olyan kincseink
is vannak, mint a szentségek, amelyek Isten felénk arasztott kegyelmének a legbdségesebb csatornai.
Bér mas vallasokban is l1étezik szerzetesség, de a Katolikus Egyhazon beliil az Istennek szentelt ¢élet
szamtalan valtozata viragzik.

Korunk egyik jellemzdje, hogy olyan értékeket, amelyek kordbban csak kolostorokban viragoztak
azokat ma felfedezik a vilagban €16 emberek is, és probaljadk megélni. A szentségimadas példaul az
el6z6 évszazadokban a kolostorokban virdgzott. Ma tobb ezer 6rokimadasi kapolna van vilagszerte,
amelyet a vilagban ¢16 emberek mitkddtetnek, és meritenek benniik nap mint nap azokbol a kegyelmi
kincsekbdl, amelyet az Oltariszentségben koztiink 1€v6 Jézus jelenléte hordoz.

Eletiinkben a legfontosabb a valodi ISTEN szeretet, felebarati szeretet, ellenségszeretet: ugy szeretni,
ahogy az Ur szeretett, odaig menden, hogy engeszteld aldozatul adjuk életiinket testvéreinkért, hogy
az igazsagban megszentelddjenek (V6. Jn 17,19), kiteljesedjenek. Illetve onmagunk felajanlasa
azokért, akiket nem lehet megmenteni, akik kiilondsen raszolgélnak Isten irgalmdra. (V6. Fatimai
betoldas a rozsafiizérbe: Jézusom, ments meg minket a pokol tiizétdl, vidd a mennybe a lelkeket,
kiilondsen azokat, akik a legjobban raszorulnak irgalmadra!)

Ennek az onfelaldozo életnek rengeteg példaja van eldttiink. A Szentirdsban a gazdag ifju torténete a
szerzetesi €letre valdo meghivas modellje. A szerzetesi ¢élet az egyhdzban hallatlanul szines formakat
oltve valosult meg. Az ISTENNEK valo szerzetesi fogadalmak utjan valé odaszentelddés az
ISTENNEK szentelt ¢let egy olyan kincs, amelybdl a vilagban €16 hivek, és az Istent keresok is
merithetnek. Minden szerzetes harom fogadalommal kotelezi el magat, szenteli magat Istennek: a
szegénység, a tisztasag és az engedelmesség fogadalmaval. Es minden szerzetesrendben van még egy
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specidlis fogadalom, mint példaul a tanitas, a betegekkel valo foglalkozas, a liturgikus imadsag, stb.
A szerzetesi fogadalmakhoz hasonldak példaul a Sziizanyéanak val6 odaszentelddések, a Szent Vérnek
valé odaszentelddés, a Szent angyaloknak vald odaszentel6dés, a Két Szent Szivnek valod
odaszentelddés, vagy a Szentcsaladnak valo odaszentelddés.

Ezekhez hasonlo, de még erésebb, még konkrétabb elkotelezOdéssel valdsithatjuk meg kitlizott
célunkat, amely az engeszteld kapolna eloszor lélekben valo felépitése, és az engeszteld férfi és ndi
rend egyetlen gondolatban valo megélése azaltal, hogy vilagban élo keresztényként akarunk egy, a
szerzetesekéhez hasonlo elkotelezodésben élni.

Az egyhazban mar eddig is ismert volt a maganfogadalom gyakorlata, amikor valaki nem egy
szerzetesrendben, hanem lelkivezetdje eltt tesz esetleg éppen a szerzetesi fogadalmakhoz hasonld
fogadalmakat.

Egy lelki értelemben vett engesztelé kapolna és egy lelki értelemben vett engesztelé rend
Krisztus misztikus testének egy része. Mi ezekben élhetiink, és ezek mibenniink.! Ha lelkileg mér
megépiilt, azutan épiilhet fel fizikailag is az engesztel¢ kapolna. Es ezutan lehet egyhézjogilag,
intézményesen is létrehozni egy engeszteld rendet szabalyaival, kzosségi életével. Tobb probalkozas
is tortént mar e kdpolna felépitésére, és ezeknek az engeszteld rendeknek a megalapitasara, de sajnos
nem lehet rdmutatni egyikre se, hogy ez egy viragzo szerzetesrend lenne. Kivétel ez aldl a Palosok
férfi aga, amely mar korabban is létezet, és a létrejottében részben Natalia ndvérhez kothetd pélos
ndévérek engeszteld rendje.

Az engesztelést, az engeszteld férfi és nodi rendet, €s az engeszteld kapolna lelki felépitését konkrétan
az alabbi fogadalmakkal lehet megélni.

A harom szerzetesi jellegii alapfogadalom: allapotbeli szegénység, allapotbeli tisztasag,
allapotbeli engedelmesség. A 4. specialis fogadalom az engesztelés, amely nem mads, mint
Magyarorszdg engeszteld hivatasanak az elomozditdsa, megélése, beteljesitése. Ezeket a
fogadalmakat az ember a sajat lelkivezetSje elétt, vagy a ,,SZENTHAROMSAG Gyermekei
Engeszteld Csaladja” lelki vezet6i elott teheti le elobb egy évre, majd ujabb évekre meghosszabbitva
mindaddig, amig kiben-kiben kiformalodik az igazi elkdtelezddés végleges formaja. A reményiink
az, hogy ebbdl a maganfogadalombol szabalyos szerzetesi elkotelezddések is kifejlodhetnek, férfi és
egy ndi engeszteld rendek, valamint a hozzajuk csatlakozd harmadrendek.

Az engeszteld templom, illetve kapolna ugy kapcsolédik ide, hogy a templom az Ujszovetségben nem
elsésorban épiilet, amely kovekbdl, vagy mas épitdanyagokbdl épiil, hanem Krisztus misztikus teste,
amelynek tagja minden megkeresztelt ember. Ezt a misztikus testet akarjuk szeretetben épiteni, ugy,
ahogyan azt a misztikust test feje, Krisztus tette, azaltal, hogy ugy szeretjiik egymast, ahogy O szeret
minket. A konkrét templom felépitését — akkor €és olyan forméban, amikor és ahogyan azt ¢ akarja —
az éppen aktualis helyi fopasztorra bizzuk, aki Budapest-Esztergomi Egyhdzmegye fopasztora.

Mit jelentenek ezek a fogadalmak? Es mit jelent mellettiik az allapotbeli jelz6?
Az allapotbeli szegénység egy vilagban, csaladban ¢16 ember szdmara nem azt jelenti, hogy semmi

! Natalia névér lelkiatyja, Marias atya a kommunista egyhaziildozés éveiben sokat volt kénytelen bujdokolni.
Ezalatt fejlodott ki benne nagyon mély eucharisztikus belso élete. Rendi elljaroi megtiltottak neki a Natalia
Novérrel valo kapcsolattartast, és az engeszteld kapolnaval valo foglalkozast. (Ez a tilalom az altalanos
egyhaziildozésnek a része volt. Legalisan a kommunista uralom idején sem a Jezsuita rend, sem Natalia
ndvér rendje, sem mas rendek nem mitkdhetett négy taitassal foglalkozé szerzetetesrendet kivéve.) O
azonban mar akkor elkezdte lelkileg épiteni az engesztel6 kapolnat. Imait gy végezte, hogy odaképzelte
magat a mar felépiilt engeszteld kapolnaba, és annak kegyelmi kincseit halmozta, gazdagitotta. Imait Szegedi
LaszIlo atya adta ki egy kis konyvecske forméjaban, akinek a plébaniadjan Marias atya utolso éveit élte
Vilagkonszekracios imak cimmel, 2014-ben.
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vagyona nem lehet, hanem azt, hogy igyekezzen azt becsiiletesen, a vagyontél valé belsé
fiiggetlenséggel a maga, csaladja, vagy masok javara hasznalni, kezelni. Jelenti ez tovabba az Isten
elétti gyermekséget, kicsinységet is.

Az allapotbeli tisztasag testi vonatkozasban azt jeleni, hogy a fogadalmak 4ltal is megerdsitve €li az
ember az allapotanak megfeleld tisztasdgot, amit keresztény volta megkovetel. Vagyis, ha nem
hazassagban ¢l, akkor nem folytat senkivel sem szexudlis kapcsolatot. Ha hézas, csak hazastarsaval,
de ugy, hogy az mindig a szeretet kifejezdje legyen, €s ne legyen benne a gyermekaldas abszolut
kizarasa. Es van a tisztasdg fogadalméanak egy lelki, szivbeli megélése is. A tiszta sz6 magyar
jelentése: vegyitetlen, keveretlen, homogén.? Ennek megfeleléen a tisztasag lelki-szellemi jelentése
a teljes ISTENRE iranyultsag, istenivé valasra valo torekvés, amit a masodik isteni személy, a FIU
megtestesiilése tett lehetove.

Az allapotbeli engedelmesség pedig azt jelenti, hogy a gyermek engedelmeskedik a sziileinek, a
szlilok egymdsnak, a munkas a munkahelyi féndknek mindaddig, amig ezek blint nem parancsolnak.
Es engedelmeskedik az ember a lelkivezetének (a személyes lelkivezetdjének, vagy ezen engeszteld
csalad lelkivezetdinek). Es engedelmeskedik az egyhazi eloljaroknak, amennyiben azok torvényesen
ISTEN parancsai €s az egyhdz igazi tanitdsa alapjan parancsolnak. Amikor ez nem igy torténik, akkor
ISTENNEK inkébb kell engedelmeskedni, mint az embereknek (Apcsel 4,19; 5,29).

A szerzetesi fogadalmaknal szokasos 4. specialis fogadalom jelen esetben az engesztelés.

Mi az engesztelés?

Jézus engesztelése

Jézus egész ¢élete engeszteld élet volt, amelyet jol 6sszefoglalnak fépapi imajaban kimondott szavai,
engeszteld odaszentelddése. Jézus az Utolsd Vacsoran fOpapi imdjaban ezeket a szavakat mondja:
Ertiik szentelem magam, hogy 6k is szentek legyenek az igazsdgban” (Jn 17,19). Ezek a szavak a
kereszt-aldozatra vonatkoznak, amelyben Jézus Onként odaadta életét az Atydnak az emberek
iidvosségére. Janos apostol més helyeken egyértelmii szavakkal kimondja, hogy Jeézus engesztelo
dldozatul adta életét ertiink (Jn 3,16). Az Utols6 Vacsora termében Jézus az Atyanak szenteli
magat engesztelé aldozatul. Itt egy olyan imarol van szd, amit Jézus kozvetleniil az Atydhoz intéz,
¢s amelyben kifejezi arra vonatkoz6 akaratat,hogy engeszteld aldozatul adja magat azokért, akiket az
Atya neki adott, végsd soron mindenkiért (V6, Jn 17,2).

A keresztények engesztelése

Jézus tanitvanyai is felhivast kapnak arra, hogy ¢€ljék ezt az odaszentelt engeszteld €letet, amit Jézus
eléjiik élt. ,,4 szeretet ebben mutatkozik meg: nem mi szerettiik Istent, hanem O szeretett minket, és
elkiildte Fiat engesztelo dldozatul biineinkért. Szeretteim, ha Isten igy szeretett minket, nekiink is
szeretniink kell egymast... Ha szeretjiik egymast, Isten benniink él, és szeretete tokéletes lesz benniink”
(1 Jn 4,10-12). Ez a Jézusban, Istennel egyesiilt élet engeszteld €let, ahogyan ezt a 3. misekanon szo6
szerint ki is fejezi: ,,engeszteld aldozatunk hozzon az egész vilagnak békét és lidvosséget”. A
misekanon mar nemcsak Jézus engeszteld aldozatardl beszél, hanem a keresztények vele valo kozos,
egylittes engeszteld aldozatarol.

Az engesztelés nem kivan rendkiviili életszentséget, csak keresztségi igéretiink komolyan vételét,
csak az Ur szeretetparancsanak a teljesitését. Az engesztelésrél XI. Pius papa kiilon enciklikat adott
ki 1929-ben Miserentissimus Deus cimmel. Ez a Jézus Szive tiszteletrdl szol. Legfébb tanitoi
tekintélyével szentesitette az engesztelés lelkiségét. XI. Piusz papa errdl az engesztelésrdl szold
enciklik4jaban Szent Agostont idézve igy fogalmaz: ,,Krisztus mindent elszenvedett, amit szenvednie
kellett; semmi sem hianyzik a szenvedés mértékébdl. Tehat befejezddott a szenvedés. De csak a
fejben. Fennmaradt még a szenvedés a testben.” Erti ezen Krisztus misztikus testét, a keresztényeket.
Az igazi f6pap maga Krisztus, akivel mi, keresztények egy testet alkotunk: O a £6, mi pedig az O
teste, egyenként és egyiittesen is az O tagjai vagyunk. Igy érthetévé valnak Pal apostolnak a mindmaig

2 J6l kifejezi ezt ez a mondat: ,,Edes fiam, mar megint tiszta piszok vagy”. Mit jelent ez? Csak piszok, csupa piszok.
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sok félreértést okozo szavai: Orommel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem, ami Krisztus
szenvedesebol hianyzik, testének, az Egyhdznak javara (Kol 1,24).

Az Onfelajanlas, amely az engesztelés legfobb aktusa, éppen annek a tudatositdsa, hogy Krisztus a 6,
mi pedig az O tagjai vagyunk. Az ISTENNEK igéretekben, fogadalmakban torténd onfelajanlas a
Krisztus aldozataval valo egyesiilés. Ennek a vele vald egységnek a megvalosulasat maga Jézus kérte
az Atyatol halala el6tt: ,.En Sbenniik és Te Enbennem, hogy tokéletesen eggyé legyenek” (Jn 17,23).
Ezzel a Krisztussal vald egyiittes engeszteléssel vallaljuk a rank es6 részt a megvaltasbol, kivessziik
a részilinket onmagunk és masok (féleg csaladunk, kortarsaink) lelkének megmentésébdol.

Az Egyhaz altal elismert fatimai jelenések fo lizenete is az engesztelés. A magyar piispokok egy kiilon
korlevelet irtak errdl a témarol a masodik vildghaboru pokla utan akkor, amikor még folytak a
kitelepitések. Ebben a korlevélben kifejezett hivatkozas torténik a fatimai lizenetre.

A fatimai iizenetnek mintegy folytatdsa, kiegészitése az Isteni irgalmassag iizenete. Ennek az
iizenetnek a kozvetitdjét Fausztina Kowalska ndvért I1. Janos Pal papa eldbb boldoggd, majd szentté
avatta, ¢és hivatalos linneppé tette az egyhdzban az ezekben az iizenetekben kért Irgalmassag
vasarnapjat. Erre az Isteni irgalmassag kilencedével késziilhetiink. Ebben az engesztelokrol is sz6
van. Elmonja Jézus, hogy mennyire fontos szdmara az engesztelés, és hogy milyen kedvesek szamara
azok, akik megélik az engesztelést csendes, alazatos, gyermeki lelkiilettel. 3

Ugyancsak egyhazi elismerésben részesiiltek a Kindelmann Kérolyné, Erzsébet asszony altal
kozvetitett Szeretetlang iizenetek, amelyek kdozponti magva ugyancsak az engesztelés. Ugyanigy ez
a Szent Angyalok miivének kézponti gondolata az egyhazilag elismert engeszteld odaszentelddéssel.

A SZENTHAROMSAG Gyermekei Engesztel6 Csalidjanak a helye Krisztus misztikus
testében, az egyhazban

Krisztus misztikus testét a megkeresztelt emberek alkotjak. Ebben benne foglaltatnak azok is, akik
nem a katolikus egyhdz tagjai. A katolikus egyhazban sok féle kozosség van, papokbol,
szerzetesekbodl, laikusokbol szervezve. Vannak szerzetesi kozosségek, amelyeknek tagjai — férfiak
esetében — lehetnek papok, vagy szerzetestestvérek. Nagyon sok ugynevezett harmadrend is 1étezik a
szerzetesrendekhez kapcsolodva, akik Iényegében laikusok, de mégis hozzakapcsolodnak egy adott
szerzetesrendhez bizonyos igéretekkel, odaszentelddésekkel, szimbolikus cselekedetekkel, vagy
ruhdk viselésével (pl. a karmelitdk esetében a skapularé). Jelen engeszteld csalad esetében a laikus és
a szerzetesi ¢letforma egymashoz valo kozelitésérdl is sz6 van, de még egy egyhdzjogi értelemben
vett rendalapitds eldtti fazisban. Imaink, cselekedeteink értéke megsokszorozodik a megfeleld
lelkiilet, a felajanlas, a fogadalmak, egy adott kozosséghez vald tartozasunk altal. Az egyéni
imaknak is értéke van, de a kozos imaknak még nagyobb az értéke. A zsolozsma példaul az
egyhdz hivatalos imdja. Ebbe is belekapcsolodhatunk egyénileg, de belekapcsolodhatunk egy

3 Az engesztelék azok, akikrdl az Isteni irgalmassag kilencedének 3. és 6. napjan van szo. A 3. nap: ,Ma
minden jambor és hliséges lelket vezess hozzam, s meritsd 6ket irgalmam tengerébe. Ezek a lelkek vigasztaltak
meg keresztutamon, 6k voltak részemre a keser(iség tengerében a vigaszt nytijté csepp.” 6. nap: ,,Ma a csendes,
alazatos lelkeket ¢és a kisgyermekeket hozd hozzam, s meritsd Oket irgalmam tengerébe. Ezek a lelkek
hasonlitanak leginkabb szivemhez. Keserves kinhaldlomban 8k ersitettek meg. Ugy lattam éket, mint foldi
angyalokat, akik oltaraimat fogjak 6rizni. A kegyelmek 6zonét arasztom rajuk. Kegyelmeimet csak az alazatos
lelkek tudjak felfogni. Ilyen lelkekbe helyezem bizalmamat. Legirgalmasabb Jézus! Te magad
mondtad: ,, Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos szivii.” Fogadd irgalmas Szived hajlékaba a szelid
¢s alazatos lelkeket s a kisgyermekek lelkét. Ezekben a lelkekben gyonyorkodnek az ég lakodi, s a mennyei
Atya kiilonos kedvét leli benniik. Mint illatos bokréta, gy viritanak az Ur tronja eldtt. Felszall6 illatukat maga
az Ur élvezi. Jézus irgalmas Szivében allandé lakhelyiik van ezeknek a lelkeknek, és sziinet nélkiil éneklik
Isten szeretetének és irgalmanak himnuszat.
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kozosség tagjaiként is. Es ha igy tessziik, annak nagyobb az értéke, hatékonysiga. Hanyszor
tapasztalunk komolyabb ima meghallgatasokat, amikor sokan egy szivvel-lélekkel imadkoznak
példaul egy gyermek, vagy egy fiatal édesanya gyogyulasaért. Az dsegyhdz ugy tudott egy szivvel és
1¢lekkel imadkozni, hogy megremegett a fold és nagy csodak torténtek (Apcsel 4,23-31).

Az engesztelok lelki csaladjahoz valo tartozas nem ellentétes az engeszteld mozgalommal, mozgalmi
tagsaggal, vagy mas kozosségekhez valo tartozassal. Akik mar eddig is engeszteld iméakat végeztek,
engeszteld életet éltek, azok ezt folytassdk tovabb! Nem tobblet imakrol, tobblet vezeklések
vallalasardl van szo, hanem mindezeknek az imaknak, elkotelezodéseknek, bojtoknek egy
mederbe terelésérol, helyes lelkiilettel valo végzésérol. Ennek a csaladnak magéanak is egy €16
szeretetkdzosségnek kell lennie!

A SZENTHAROMSAG Gyermekei Engesztel6 Csaladjanak a segit6i

A legfébb segitdé a SZENTHAROMSAG UTAN Jézus és a Sziizanya Legszentebb Szive, az O
Sziviiknek a Szeretetlangja. Jézus és Maria egyesitett sziveinek a tisztelete, kovetése, és a veliik valo
egyiitt munkalkodas a legfontosabb, mivel a szent egyhaz az engesztel6 megbizatast Jézus és Maria
Legszentebb Sziveihez kapcsolta, kiilondsen a honap elsépéntekén és elsdszombatjan.

Az 0sszes szent angyalok, kiillonosen Magyarorszag Orangyalainak a segitsége: Egyikiik a kereszt
papi angyala, masikuk a korona, illetve Isten uralkodoi méltosdganak az angyala.

Minden szent, kiilondsen Magyarorszag szentjei kozbenjarasanak ¢és érdemeiknek a kérése,
kiilondsen a magyar Szentcsalad, Magyarorszag harom szent kiralyanak, a szentéletli Mindszenty
biboros, Szent II. Janos Pal és Szent Pio atya kozbenjarasanak és érdemeinek a kérése.

Azok szamara, akik a Szent Angyalok Miivének a tagjai, az 6rangyaloknak valé odaszentelddés, a
szent angyaloknak valé odaszentel6dés és az engesztelésre valdo odaszentelddés kiilondsen erds
segitség.

Hogyan léphetiink be minél gyorsabban ebbe a lelki engesztelé rendbe, ebbe a lelki engesztel6
kapolnaba?

Mar a kérdésfeltevésben is benne van egy fajta siirgetés. Miért a sietség? Mert az id6 siirget, szinte
mar nincs tobb id6. Nincs id6 az engeszteld kdpolna fizikai felépitésére, és ez nem elsdsorban rajtunk
mulik, hanem masokon. Nincs 1d6 engeszteld férfi és ndi rend és harmadrendek megalapitasara, mert
ez tal hosszadalmas jogi eljards, és nincs is elég szerzetesi életben tapasztalt személy, aki ezt
végezhetné. A kapolna lelki épitése €s az engeszteld rendbe valo belépés, ahogyan ezt fentebb mar
fentebb kifejtettiik, 1élekben torténik, a maganfogadalmak utjan.

Melyek a kivanatos viselkedési formik, gyakorlatok a SZENTHAROMSAG Gyermekei
Engesztel6 Csaladjaban?

Gyakori gyonas (vagy akinek ez nem lehetséges, biinbanattartds), szentmise, szentaldozas,
szentségimadas.

Az ima. Nagyon fontos a személyes ima és a rozsafiizér imadsag. Elsésorban a 4 klasszikus
rézsafiizér, az Isteni Irgalmassag rozsafiizére, a Szeretetlang rozsafiizér, a Konnyek Anyja rozsafiizér,
a Hétfajdalmu rozsafiizér, a Vilag Gydzelmes Kiralynéja rozsafiizér, a Szent Sebek rozsafiizér. Az
egyhdz hivatalos imdja a zsolozsma, vagy mas néven az Imadrak Liturgidja. Ez egy nagyon
1d6igényes imadsag, ugyanakkor a papok szerzetesek szamara kotelez6. De ezt nem mindenki tudja
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beiktatni a napjaiba. Hallatlan nagy gazdagsagti imadsag.*

Konkrét papokért, szerzetesekért vald ima. Aki felvételét kéri a SZENTHAROMSAG Gyermekei
Engeszteld Csaladjaba, oda beregisztralja magat, az konkrét papok szerzetesek neveit is megkaphatja,
ha kéri, akikért név szerint is imadkozhat.

A keresztény alapgyakorlatokhoz tartozik a bojt. Ezt ki-ki az egészségi allapotdhoz mérten
gyakorolja.

Fontos a Szentiras lelki olvasmanyként valo olvasasa. Es fontos a keresztiit elmélkedd, imadsagos
végzese.

Az engesztelés legfontosabb napi gyakorlata, hogy mindent, amit tesziink, vagy elviseliink,
felajanljuk a SZENTHAROMSAGNAK a Sziizanya Szeplételen Szivén keresztiil engesztelésiil.
Minden cselekedetiinket, minden szavunkat, minden szenvedésiinket, barmit, ami veliink torténik
ajanljuk fel, egyesitsiikk Jézus megvaltdo szenvedésével! De mindezt nem teljesitménykényszerrel
végezve, hanem szabadon, szeretettel. Isten nem kivan lehetetlent tliink. Egyik napunkban lehet,
hogy tobb lesz az aktivitas, a masikban az ima. Mindkett6t a felajanlas, Istennel egyesiilt engeszteld
lelkiilet kell, hogy 4tjarja.’

Melyek a tilos viselkedési formak a SZENTHAROMSAG Gyermekei Engesztelé Csaladjaban?

Negativ itélkezés, foleg a papok, egyhazi vezeték birdlgatdsa, réluk vald rosszat mondas,
ragalmazasuk, rossz hirbe hozasuk. Ha barmi rosszat latunk naluk, imadkozunk, hozzunk aldozatot
értiik, vagy az Urnak a kereszten mondott szavaival kérjiink bocsanatot szamukra: ,, Atyam, bocséss
meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekednek (mondanak)” ©

4 Mobiltelefonra letdlthetd valtozata is van, és a zsolozsma.hu oldalon is elérhetd.

3 Jézus és Maria egyesitett Szive az igazi engesztelé templom vagy képolna. A magyar engeszteld kapolnat is
el6szor a sziviinkben kell felépiteniink Jézus és Maria egyesitett sziveivel egységben. Segithet minket imdink,
cselekedeteink felajanlasaban a kovetkezd felajanlo ima, amelyet Bonaventura Blattmann publikalt el6szor
1932-ben, és amely felajanlo imanak a fontossagat Szent II. Janos Pal papa is megerdsitett halala utan egy
német misztikus nének.

Mennyei Atya, Sziiz Maria Szeplotelen Szive adltal felajanljuk Neked minden lélek nevében minden lélekért
szamtalanszor, sziinteleniil Jézus legszentebb Szivét az 0 teljes szeretetével és minden szenvedésével, az 10)
dréagaldtos vérével, minden érdemével, és az O eucharisztikus életével és cselekedeteivel egyiitt engesztelésiil
és elégtételiil minden biiniinkért, és a Te szandékaid teljesiilésére, a Te megdicsdiilésedre. Amen.

b Kotelességiink az igazsag és a gyengék, félrevezetettek, kiszolgaltatottak védelme is. Hogyan lehet a ,,Ne
itéljetek!” (Mt 7,1; Lk 6,37; 1 Kor 4,5), és az ,,Igaz itélettel itéljetek!” (Jn 7, 24; V6: Zak 7,9) jézusi
parancsat egymassal 6sszhangba hozni? Meg kell tanulnunk, el kell sajatitanunk a nagy megtévesztések €s
elvakitasok, hazugsagok, politikai korrektség és az igazsagok elnyomasanak a korszakaban a szellemek
megkiilonboztetését. Meg kell kiilonboztetniink az igazsagot és a jot a hazugsagtol, a hamistol és a rossztol.
Sohasem az egyhazi vagy politikai személyek gyengeségeirdl vagy tokéletlenségeirdl van szo, ilyen
mindenkinek van. Ma sokkal mélyebben van a probléma: a gonoszt joként mutatjak és a jot gonoszként. A
rosszat jonak, a jot rossznak, a hamisat igaznak mutatjak. Es ez igy van nemcsak a vilagban, hanem sajnos az
egyhazban is. Amikor az ember helyes itéletet akar hozni, tisztan akar latni, ez nem jelent eleve kritizalast,
vadlast, vagy elitélést. Egy szituaciot, egy kijelentést egy tényallast szabad és kell is megitélni és egymassal
is megbeszélni. De annak megitélését, hogy mi a helyes, mi a helytelen, mi az igaz, mi a hamis végezhetjiik
ugy is, hogy nem személyt tamadunk, vagy itéliink el. Amikor az igazsagot kiforgatjak vagy meghamisitjak
még az egyhazban is, akkor meg kell tanulnunk ink&bb Istennek engedelmeskedni, mint embereknek (V6.
Apcsel 4,19; 5,29). Kiilondsen olyan esetekben, amikor ISTEN parancsaival ellentétes dolgokrél van szo,
JEZUS Szentirasban valo Igéivel ellentétes tanitdsokrol, olyasmirdl, ami ellentétes a szentségekkel és a
liturgikus hagyomannyal, kiilonosen, amikor a szentmisérdl van szo, a természet rendjérol, vagy arrdl, hogy
az ember testi egészségét a lélek egészsége és lidvossége elé helyezik.

Ezek miatt korunkban kiilonosen sziikség van a profétai lelkiiletre, amely az igazsag mellett alazattal és
szeretettel kiall, és annak védelmére kel. Anélkiil azonban, hogy azokat a személyeket elitélnénk vagy név
szerint nyilvanosan kritizalndnk, akik e mogott a kaosz mogott, az egyhaz hagyomanyanak,
megvaltasrendjének és a természet rendjének a lerombolasa mogott allnak. Az egyhazi, vagy politikai
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Tilos a panaszkodas, a ldzadozas a sorsunk ellen.

Tilos a kevésbé fontos, megosztd dolgok kiélezése. Ilyen a politikai vélemény, vakcinarol, stb. valo
vélemény. Meglehet barmirdl a magunk véleménye, de tartsuk tiszteletben masok, féleg engeszteld
tarsaink személyes véleményét, dontését. Ne ezek legyenek a kritériumai az engesztelok lelki
csaladjahoz val6 tartozasunknak!

Ide tartozik az is, hogy ne mi akarjuk meghatarozni, hogy pontosan hol legyen a kapolna, €¢s milyen
legyen. Nem végziink az épitéssel kapcsolatban magéanakciokat, mindent bizzunk r4 a fépésztorra!
Mi lelkileg akarjuk elsdsorban felépiteni a kapolnat.

Kik tehetik le ezeket a maganfogadalmakat?

A legkonnyebben azok tehetik le és élhetik meg ezeket, akik katolikusok, akik részesiiltek
elséaldozasban, bérmalkoztak, vagy mar késziilnek ra, élik katolikus hitiiket.

Akik egy szerzetesrendben mar fogadalmakkal elkotelezett életet élnek, azoknak nem kell ezeket a
fogadalmakat ujra letennilik, hanem eldljarojuk, vagy lelkivezetdjik engedélyével kiegészithetik
sajat fogadalmaikat az engesztelés fogadalmaval.

Mindazok élhetik ezt a maganfogadalmakkal elkotelezett engeszteld €letet, akik vallaljak a felsorolt
kivanatos, és keriilik a nem kivanatos viselkedési formakat.

Viszont nem ajanlott a fogadalmak letétele azoknak, akik komoly pszichés nehézségekkel kiizdenek,
akiknek kényszerképzeteik vannak, azoknak, akik tulzottan aggalyosak, akikben sok aggodalom van,
hogy vajon nem vétkeznek-e, ha fogadalmakkal is elkdztelezik magukat, de azokat nem tudjak tgy
teljesiteni, ahogyan szeretnék. Viszont 6k is tagjai lehetnek ennek az engeszteld csaladnak, a lelki
engeszteld kapolnaba Ok is beléphetnek, ott imadkozhatnak, amikor ugy érzik, hogy ez lelkileg épiti
Oket.

Kik elott tehetok le ezek a maganfogadalmak?

e Sajat lelkivezeto elott.

e A SZENTHAROMSAG Gyermekei Engesztelé Csaladjanak a lelki vezetdi: Bocsa Jozsef
O.SCH.P. atya, és Siegfried M. Lang ORC. atya el6tt.

e Ha valakinek nincs lelkivezetdje, sajat maga is leteheti, megujithatja fogadalmait (Lasd az
utolsd, imarol szo6l6 részt: Hogyan végezziik engeszteld imainkat, hogyan tartsunk engeszteld
imaorat!)

A SZENTHAROMSAG Gyermekei Engesztel6 Csaladjahoz valé szorosabb odatartozast tigy
lehet megélni, hogy formalisan is kérjiik az ide tartozast regisztracio utjan. Akik szeretnék
magukat regisztralni ebbe a kdzosségbe, az alabbi Belépési nyilatkozat kitoltésével, és a megadott
cimre valo eljuttatasaval tehetik meg.

Miért célszerii a regisztracio?

A regisztraltak rendszeres tdjékoztatast kapnak az Engesztelok eme lelki csaladjaval kapcsolatos
torténésekrol, programokrol.

Akik ezt véllalni tudjak, megkapjak konkrét papok szerzetesek neveit, akiket imaban kell hordozniuk.
A lelkivezetok személyes leterheltsége miatt konnyebben kaphatnak idépontot veliik vald lelki
beszélgetésre, személyes konzultaciora.

Ha késobb tovabb fejlodik ez a kozdsség, errdl is értesitést kapnak. Kénnyebb lesz annak elbiralasa,

rendelkezések vagy kijelentések igazsagtartalmanak a megitéléséhez a legjobb mércénk a Szent I1. Janos Pal
papa altal 1992-ben kiadott Katolikus Egyhaz Katekizmusa, amelyet ismerniink kell, hogy a megkiilonboztetés
helyesen végezhessiik, mert ez tartalmazza az egyhaz 2000 éves tanitasi hagyomanyat.
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hogy kit mire is (milyen életallapotra) hiv az Eg, és milyen feladatokat szan neki.

Il. rész: A sziv szellemi kapolnajanak és a sziv spiritualis engeszteld
rendjének mélyebb szellemi és teologiai hattere, és a 4 fogadalom

Ebben a részben a spiritudlis/misztikus engeszteld kapolna és engeszteld rend megértésének mélyebb
megvilagitasa torténik, ¢és annak bemutatisa, hogy konkrétan hogyan végezhetiink
imadasi/engesztel imaorat a SZENTHAROMSAG Gyermekei Engeszteld Csalddjanak a tagjaként
ebben az engeszteld kapolndban.

Krisztus misztikus testét a megkeresztelt emberek alkotjak, amelyen beliil kiilonféle kdzosségek,
csaladok lehetségesek. Egy ilyen csalad az engeszteld kapolna, és a spiritualis engeszteld rend
Krisztus misztikus testében, az egyhdzban, mert az Gjszovetségi templom nem elsésorban egy kobol,
fabol és mas anyagokbdl vald épitmény, hanem Krisztus teste a templom, az egyhaz, amelyhez hozza
tartozik minden megkeresztelt ember, kiilondsen azok, akik a kegyelem allapotdban vannak.

Ezért lehet egy spiritualis engeszteld kapolna ennek a misztikus testnek egy konkrét megvaldsulasa
részaspektusa, ugyanigy egy engeszteld rend is. Ezeknek elészor benniink kell élniiik, és nekiink
ezekben — még mieldtt egy anyagi, fizikailag lathaté engeszteld kapolna felépiil, és mieldtt egy
egyhazjogilag intézményesitett engesztelé rend megalakulna szabdlyaival, kdzosségi €letével, stb.

egylutt.

A nagy szorongattatas, amelyben most a vilag és az egyhaz taldlja magat, egy sokkal bens0ségesebb
kapcsolatot kivan a SZENTHAROMSAG EGY ISTENNEL és egy a MI URUNK JEZUS
KRISZTUSRA, és az O Szent Arcara, az O visszatérésére valé tekintést. Az is nélkiilozhetetlen, hogy
sokkal inkabb figyeljink az O IGEJERE a Szentirasban, a Tizparancsolatra, a szentségekre —
kiilonosen is a szentmisére — ahogyan ezek mar 2000 év ota l1éteznek, és ahogyan megéljiik ezeket.
De a legfontosabb az igazi ISTENSZERETET, felebaratiszeretet, ellenségszeretet, és az, hogy ,,0gy
szeressiink, ahogyan az Ur minket szeretett.“ Egészen életiink lelki vagy testi odaadasaig
testvéreinkért engesztelésként, hogy az igazsdgban megszentelddve (v6. Jn 17,19) életiik
kiteljesedhessen, kiilonosen azokért, akiket masként nem lehet megmenteni, ahogyan azt a fatimai
iizenet hangstlyozta.

Ezért ez a neve ennek a magyar engeszteld csaladnak: A SZENTHAROMSAG Gyermekei Engeszteld
Csaladja, amelyben ez a kdzponti szentirasi Ige: ,,Ahogyan En szerettelek”. igy kell nektek is
szeretnetek egymast, mert a szeretetet arrol ismertiik fel, hogy O életét adta értiink. Igy kell nekiink
is ¢életiinket adnunk testvéreinkért™ (1Jn 3,16).

Ennek az engeszteld csaladnak a Iényege, hogy ,,0gy szeressétek ti is egymast, ahogyan én szerettelek
titeket, mert a szeretetet arrol ismertiik fel, hogy életét adta ériink. Igy kell nekiink is életiinket adnunk
testvéreinkért" (1 Jn 3,16). Ennek a csaladnak maganak is egy €16 szeretetk6zosségnek kell lennie,
amelyben minden megoszlas megsziinik. E csalddban az alapmagatartisa a CARITAS. Mit jelent
ez? ASZENTHAROMSAG EGY ISTEN SZERETETEBEN és a SZENTHAROMSAG EGY ISTEN
KEDVEERT mindent szeretni, amit ISTEN alkotott, megvaltott, és megszentelt, és ezaltal az O igazi
kegyelem-gyermekeivé valni. Azokat is szeretni, és azokért is az életiinket adni lelkileg vagy
valdsagosan is, akik a blinben ¢€lnek, akik elveszitették az ISTENBE vetett hitiiket, akik reménytiket
mar nem JEZUS KRISZTUSNAK, a megvaltonak a keresztjébe vetik. Azokat a langyos, k6zombos
keresztényeket is szeretni, akik langyossa és hideggé valtak ISTEN ¢és a felebarat szeretete irant, és
mar nem telnek el a szeretet SZENTLELKEVEL. Es mindazokat a teremtményeket is szeretniink
kell, akik az ateizmusnak, a kommunizmusnak, a szabadkémiives liberalizmusnak, akik egyenesen a



A SZENTHAROMSAG GYERMEKEINEK ENGESZTELO CSALADJA 10
satanimadatig menden a transzhumanizmusnak hodolnak.

Mivel ez a SZENTHAROMSAG Gyermekeinek az Engesztelé Csaladja, nyitottnak kell lennie
korunk minden mas engesztelo lelki mozgalma irant, akik a lelkek engeszteléssel valo mentését
irtak zaszlajukra. Ezért ennek az engeszteld csaladnak soha sem szabad sziikkebliinek, 6nzonek,
individualistanak, Onmagaba =zartnak lennie, hanem Kkatolikusnak, széles latokoriinek,
egyetemesnek és nyitottnak kell lennie mindazok felé, akik nem ebben a lelki kozdsségben
engesztelnek.

Ez a spiritudlis engeszteld kapolna €s ez a spiritualis engeszteld rend Krisztus misztikus testének a
kifejezddése, amely Jézus Krisztus valddi egyhdza. Ezért nem hosszu idére kiterjedd elkésziiletek
sziikségesek statutumainak a kidolgozasahoz, hanem nagyon gyorsan, mar most el kell kezdeni ezt
éIni. Mert az id6 siirget, illetve szinte mar nincs is id6, ezért barki, aki hivast érez a szivében az
engesztelésre és erre a spiritudlis engeszteld kapolnara, €s/vagy szeretne ehhez a spiritualis engeszteld
rendhez tartozni, rogton elkezdheti ezt a mindennapokban, hogy belépjen ebbe a spiritualis engeszteld
kapolnaba és spiritualis engeszteld rendbe, mégpedig ugy, hogy imadrakat végez, amelynek a
keretében leteszi vagy megujitja fogadalmait is.

Hogyan végezziik engesztel6 imainkat, hogyan tartsunk engesztel6 imaorat?

Az irgalmassag 6rajaban 15.00-16.00 ora kozott allapotbeli kotelességeinktdl fiiggden mindig, de lehet
azon feliil is barmikor nappal vagy éjszaka. Lehet barhol: otthon a hazi oltar el6tt, templomban vagy
kapolnaban, de egy csendes helyen a természetben is.

Engesztel6 imaora és fogadalomtétel (fogadalomujitas)

Bevezeté ima minden imorahoz:

Mint a SZENTHAROMSAG Gyermekei Engeszteld Csaladjanak a tagja, a Sziizanya szeretetlangjaval a
szivemben, belépek ebbe a lelki engeszteld kapolndba. Egyiitt vagyok a Vilag Gydzelmes Kirdlyndjével,
minden angyallal és szenttel, kiilondsen Magyarorszag szentjeivel és kiilonosen Magyarorszag szent
Orangyaldval, aki a papi szolgédlatot korméanyozza. Belépek ide altaldnos papsagombdl kovetkezd
kiilonleges lélekmentd szolgélattal; és az aldozat tomjénes fiistolojével a kezemben, amely a szentek
imajaval van tele (Jel 8,3-5), az ,,ahogyan én szerettelek titeket” lelkiiletével.” Belépek ebbe a lelki
engeszteld kapolnaba hittel, reménnyel, szeretettel. Kérem ISTEN megdicsoéitését, a lelkek karhozattol valod
megmenekiilését, a Regnum Marianum kiteljesedését, a satdn megszégyenitését és az egész teremtés, az
emberiség és az egyhaz Krisztus Kiralysagaban valo beteljesedését. Jojjon 1étre az Uj Eg és az Uj Fold,
amelyben igazsagossag lakozik (Jel 19,1; 1z 65,17; 2 Pét 3,13), szalljon le a Mennyei Jeruzsalem a foldre!
(Jel 19,2)

Fogadalomtétel, a fogadalmak megujitasa

Ez vagy a személyes lelkivezets, vagy a SZENTHAROMSAG Gyermekeinek Engesztelé Csaladja
lelkivezetdje elott torténik linnepélyesen. Erdemes ezeket a fogadalmakat legalabb havonta megujitani, de
ajanlatos hetente, vagy akar naponta is, hogy egyre inkabb &tjarjak mindennapjainkat, és valoban ezek

7 Ide flizhetjiik még: Mennyei Atya, Sziiz Maria Szeplbtelen Szive dltal felajanljuk Neked minden lélek nevében minden
lélekért szamtalanszor, sziinteleniil Jézus legszentebb Szivét az O teljes szeretetével és minden szenvedésével, az O
dréagaldtos vérével, minden érdemével, és az O eucharisztikus életével és cselekedeteivel egyiitt engesztelésiil és
elégtételiil minden biiniinkért, és a Te szandékaid teljesiilésére, a Te megdicséiilésedre. Amen.
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szellemében éljiink.

A Te legszentebb szined elétt, Istenem, a Te irgalmas szeretetedtél inditva és az én lelkivezetom elott
(vagy a SZENTHAROMSAG Gyermekei Engesztel6 Csaladja lelkivezetéje el6tt) én XY szabad
akarattal le akarom tenni a szegénység, a tisztasag, az engedelmesség és az engesztelés fogadalmat
egy évre (késobb 3 évre).

Megigérem a szent szegénységet, kiilonosen a lélekben valé szegénységet és torekszem a gyermeki
lelkiiletre és bizalomra. Isten és az emberek elott magamat semminek tekintem, és igy imadkozom:
»Uram, Te, aki a minden vagy, irgalmazz nekem a bilin6s semminek, akit a semmibdl teremtettél, és
add, hogy egyre inkabb a Te szent semmiddé viljak, és igy Altalad és Benned létezzem és cselekedjem.
Megigérem, hogy a test, a lélek és a sziv tisztasagaban élek. Megigérem, hogy minden lelki
eloljaromnak engedelmeskedem, ha torvényesen, a parancsok szellemében, Isten Igéje és az egyhaz
igazi tanitasa alapjan parancsolnak. Megigérem, hogy engesztelo életet élek Magyarorszag
kiilonleges hivatiasinak ,,Maria engesztels orszaginak” megfeleléen. Elfogadom az Ur kezébél
mindazt, amit nekem ad, vagy megenged az életemben egységben azzal a szent angyallal, aki az imak
engeszteld csészéjét tartja a kezében. Egyesitem minden fajdalmamat Jézus és Maria fajdalmaival és
igy ajanlom fel Neked Uram engesztel6 aldozatként a Sziizanya Szeplételen Szivén keresztiil életemet
¢és halalomat, életem minden napjat és éjszakajat, minden gondolatomat, érzésemet, szavamat és
cselekedetemet engesztelésiil. Ugy akarok szeretni Jézusom ahogyan Te szeretsz minket. Amen.

Ezen bevezeték utan imadkozzuk a fatimai angyal nagyon hatékony engesztel6é imajat:

LISTENEM, hiszek Tebenned és imadlak Téged, remélek Tebenned és szeretlek Téged. Bocsanatot kérek
mindazokért, akik nem hisznek és nem imadnak, nem remélnek €s nem szeretnek Téged.

Legszentebb Szentharomsag, Atya, Fit, és Szentlélek, mély tisztelettel imadlak és felajanlom Neked a mi
Urunk Jézus Krisztus draga Testét és Vérét, Lelkét és Istenségét, aki jelen van a Fold Gsszes
tabernakulumaban, engesztelésiil a szidalmakért, szentségtorésekért, és kozombosségekért, amelyekkel
megbantjak. Jézus szentséges Szivének €s Maria Szepldtelen Szivének érdemeiért konyorgok a szegény
biinosok megtéréséért. Amen”

Ima Magyarorszag Szent Orangyalaihoz

O a szeretet és az irgalmasag ISTENE, Te minden nemzetnek (népnek) sajat Srangyalokat adtal. Add
meg nekiink — Nagyasszonyunk 6si 6rokségének — a magyar nép 6rangyalainak a kozbenjarasara és
segitsége altal, hogy a szeretet langja €s a szeretet dldozata altal beteljesitsiik hivatdsunkat a szent
kereszt erOterében azaltal, hogy ugy szeretiink, ahogyan Te szerettél minket és igy éljiik az engesztelés
legtokéletesebb formdjat. gy gy6zd le altalunk a vilagot, mentsd meg a lelkeket, és szabadits meg
minket a gonosz ellenség minden tAmadasatol, hogy elnyerjiik az 6rék dicsoség korondjat. Ezt kérjiik
Téled a mi Urunk, Jézus Krisztus, a Te Fiad altal, aki Veled €1 és uralkodik a Szentlélekkel egységben
Isten mindorokkon 6rokké. Amen

Egyéb szabadon valasztott imadsagok



