Egyiitt a Szentlélekkel
Prohaszka Ottokar Szentlélek-kilencede

Ima a Kilenced minden napjan

Kovessiik az apostolok példajat, akik miutan az Urat mennybe menni lattak — amint megirta
Lukacs evangélista — ,,az olajfakrol nevezett hegyrdl, amely Jeruzsalemtdl egy szombatnapi
jarasra van, visszatértek Jeruzsalembe. Amint megérkeztek, folmentek az emeleti terembe, ahol
egyiitt szoktak lenni: Péter és Janos, Jakab és Andras, Fiilop és Tamaés, Bertalan ¢s Maté, Alfeus
fia: Jakab, a buzgd Simon és Jakab testvére, Judas. Mindannyian egy szivvel, 1élekkel
allhatatosan imdadkoztak az asszonyokkal, Mariaval, Jézus anyjaval ¢és testvéreivel
egylitt.”(ApCsel,1,12-14)
Tartsuk meg tehat ma Szentlélek kilencediink elsé (mdsodik, stb.) napjat, 1¢lekben a

boldogsagos Sziizhoz és az apostolokhoz kapcsolodva!l

- Jojj el Szentlélek Uristen, toltsd be hiveid szivét!
- Es gyullaszd fel benniink szeretetednek tiizét!
- Kiildd el Szentlelkedet, és minden 0 alakot 6lt!

- Es megiijitod a fold szinét!

Konyorogjiink

Isten, ki hiveid szivét a Szentlélek felvildgositasa altal tanitottad, add, hogy ugyanazon Lélek
altal megismerjiik, ami helyes, és az O vigasztalasan mindig 6rvendjiink. Egesd Uram a
Szentlélek tiizével vesénket és sziviinket, hogy szeplotelen testtel szolgaljunk Neked, €s tiszta
szivvel kedvedben jarjunk Szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus altal, aki Veled és a
Szentlélekkel egyetemben él és uralkodik mind6rokkon-6rokké. Amen.

Mindent Jézus szentséges Szivében és a Szentlélek Uristen ereje ltal!
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1. nap
A BELSO FEGYELMEZETTSEG

., Maradjatok a varosban...” (Lk 24,49) ,, Favete linguis...” kdssétek, fékezzetek nyelveiteket...

Uljetek le... csendesedjetek el; legyen mélységes csend a lelketekben. Zaj és vasar az élet, s a
Lélek e profan, larmas piacokra nem szall le; tehat csendet kériink. Csendet a foldies, nyugtalan,
csapongo, magamagat gyotré gondolatokban. Nem félni, nem aggodni, nem kapkodni, hanem
Osszeszedni magat, és ésszerlien, alazattal és bizalommal Istenhez jarulni. Tomegesen,
erdszakosan jar keresztiil-kasul lelkeden a gondolat, sziveden az érzelem; szenvedsz ez 6rokds
rendetlenségtdl.

Kérlek hat, iilj le, nézz a szivedbe, s kérdezd:
Mi az, ami eltavolit a Lélektol? Mi zavarja békémet? Testi vagy, érzékiség, fegyelmezetlen
kedély, hit toprengés, bizalmatlan félelem?
Ulj le, s gondolkozzal és imadkozzal; tégy szert jotanacsu szivre; semmi sincs hozzad annél
hivebb.
Miatydank, Udvizlégy, Dicséség, Ima a Szentlélek hét ajandékdért, Az ondtadds imdja

2. nap
A JOSAG
,, Veni creator Spiritus! — Teremto Lélek, jojj kozénk!”

(Veni creator — himnusz)

Varjuk a J6 Lelket. A Jo Lélek a Szentlélek, s azt az Isten adja nagy kegyelemképpen. ,, Isten
j6 lelket ad az Ot kéréknek” Mindenki akar jo lelket, a vilag is; lelket, amely képes legyen az
¢let kiizdelmein eligazodni s boldogulni.

Mily sokat tesz a jo 1¢élek, azaz a joindulatua 1€lek, a hivo 1élek, amely szemét megnyitja
a hit vilagossaganak; az aggodo 1¢lek, amely iidvéért reszket; a lelkiismeretes 1€lek, az élet nagy
feladatainak teljesitésében.

Ha jo, deriilt lelkiink van, akkor csillagfény és napsugar az életiink, de ha elborult a
lelkiink, akkor egész vildgunk borts, bosszanté ¢€s unalmas.

Mit hasznalt Saulnak, hogy kiralyi 6ltozete volt, amikor nem volt hozz4 j6 lelke, hanem
megszallta 6t a rossz, szomoru lélek s izgalomba hozta?

Jézus megjelent Szent Katalinnak, kivette szivét és a magééval cserélte fol.
Ezt teszi a Szentlélek is a mi lelkiinkkel. Lelkiink az elfogultsagnak, a szeretetlenségnek,
lemondésnak, gyavasagnak lelke, s a Szentlélek jo Lelket ad e helyett. Azért énekli az egyhaz
oly eseng0 ¢€s csengd szoval: Veni Sancte Spiritus!..
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3. nap
AZ EROSSEG
L, Amikor leszall ratok a Szentlélek, erd tolt el benneteket,

és tanuim lesztek Jeruzsalemben, egész Judeaban és Szamariaban, sot egészen a fold végso hatardig.”
(ApCsel 11,5)

A Szentlélek oly erd, amely teremt, s nekiink is jol és erésen akaro, kiindul6 teremtd lelket ad.
Erre van sziikségilink. Erés 1élek nélkiil tudomany, miiveltség, allas mit sem hasznal. Er6sen
kell fogni a kardot is, kiilonben mit sem hasznal pengéje. Az egyhdz valamennyi kegyszere is
csak tigy hasznal, ha erés odaadassal fogjuk s vessziik, ha erds, hajthatatlan a lelkiink.

J6jj el tehat Szentlélek! Bennem is erds lesz a 1élek, ha tart ajtot nyitok a Szentléleknek,
ha bizom Benne s egyre javitom magam. Lelke az én lelkesiilésem lesz, amelyet az erd érzete
fakaszt. Lelkes emberek kellenek, mert csak lelkes emberek képesek valamire. En is képes
leszek sokakat menteni, ha lesz bennem Iélek. Teremts hat lelket belém, Te teremtd Lélek:
megsemmisiilok Elétted , mert a Teremté semmibdl teremtett; megaldzom magamat, s tigy élek!
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4. nap
AZ IMA LELKULETE

A Lélek azonban maga kényorég benniink, emberi szoval ki nem fejezheto fohdszkodassal.”
(Rom 8,26)

Az ima a Szentlélek atmoszféraja. Ima varta, ima hivta, ima kisérte 6t, és a Lélek maga
,,imadkozik benniink”.

Nincs bensdségesebb, mint a hé ima. Hogy fest, hogy sugarzik, hogy lagyit, hevit, s
boldogit! Méz és olaj! Enyhit és édes. Az ima lelkét kérniink kell, és féltékenyen dvnunk kell;
amikor megnyertiik, meg kell koszonniink; ha nélkiilozziik, utana kell jarnunk; a kegyelem és
imadsag egytitt jar.

Tehat imadkozzunk, vagyis vagyodjunk, torekedjiink, fohdszkodjunk, esedezziink, alazodjunk
meg mélyen, hogy lehajoljon hozzank az Ur!

Aki pedig nem imadkozik, az gyonge lesz, mert Istenhez nem kozeledik; azutan meg
nem fejtheti ki azt az er6t, amit kapott. Azért mondjak oly mély értelmiien, hogy a Iélek
emelkedése, fejlédése az iméaval tart 1épést. Ugy kell imadkoznom, hogy a lelkem 1élegezzék
¢s toltekezzeék Istennel.
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5. nap
A SZENTLELEK FINOM ERZEKENYSEGE

,,»Ne szomoritsatok meg az Isten Szentlelkét. " (Ef 4,30)

Megragadja a lelkemet a gondolat, hogy megszomorithatjuk Ot. Ha megszomorithatjuk, akkor
hat szeret, t6rédik veliink. S valoban mily mélyek megszomorodasai! Elsé a pokol az O
,elbusult haragja”; masodik a halal, amely a szép életre akarata ellenére szallt; a harmadik a
blin, mert ,.,gonosz szandéku lélekben nem ter be, és nem vesz lakast olyan testben, amely a
biinnek szolgal.” (Béics 1,4)




Atérzem, hogy a Szentlélek figyelmet, készséget, elézékenységet érdemel, s nekem
mindig az elokeld érzés magaslatan kell allnom. A Iélek is eldurvulhat, elveszitheti az
érintetlenség méltosagat s a korrektség szépségét, s a Lélek indittatasait alig érzi meg.

fme, érzékenységem altal a Szentlélek organuma lehetek, s O bennem lakik; eszkoze
lehetek, s O altalam dolgozik. Figyelek tehat a Szentlélek inditésaira és sugallataira! Akar sziizi
lelkeket; azt attol varja, ha majd a sziv ,,a Szentlélek temploma” lesz. Akar buzg6 apostoli
lelkeket, akik ugy beszélnek majd, ,,mint ahogy a Szentlélek ad nekik szo6last”.

Nincs nagyobb biintetés, mint a szentlélek elvonulasa s visszavonulésa.
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6. nap
A SZERETET

,,A remény pedig nem csal meg,

mert Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a rank arasztott Szentlélek altal.”
(Rom 5.5)

A Szentlélek a szeretet lelke, és a plinkdsd a szeretet legfolségesebb kinyilatkoztatasa.

Megjelenik, mint gyermekszeretet karacsonykor, szenvedd szeretetté¢ fokozodik a
Golgotan; 1zz0, hodito szeretetté plinkdsdkor... Szeretet, mely a legjobbat adja, a lelki életet, s
a leghathatésabban adja. Mint lavafolyam, mely nem hiil ki soha... a kiomlott, tiizes szeretet.

0, én is szeretek, s szeretni akarok mindjobban; aki szeret, az erds; azért erds, mert
szeret; aki gyonge, azért gyonge, mert nem szeret.

Ha Isten gondolatait nem szeretjiik, azok is eltorpiilnek. Tehat szeretettel kell atkarolni
az Isten gondolatait. Lelkiinket is megszerethetjiik; de mas a foldi élet szeretete, mas az az
aggodo szeretet, amely végtelen kincset lat benne, ¢és Krisztus vérét Orzi benne.
Gyonyorkodhetiink az életben, a tavaszban, de mas az 6rok élet orome.

0, Szentlélek, Te kiemelsz iinnepld, folényes magaslatokra; Benned nem zavarja meg
semmi sem Oromiinket; sem halél, sem szenvedés, sem vihar, sem &j. — Elvezziik magunkban a
szentlelkes Iélek diadalat!

Miatydank, Udvizlégy, Dicséség, Ima a Szentlélek hét ajandékdért, Az ondtadds imdja
7. nap
BEKE ES OROM
,»Ne engedjétek tehat ocsdarolni szabadsagotokat.

’

Hiszen az Isten orszaga nem eszem-iszom, hanem igazsagossag, béke és orom a Szentlélekben.’
(Rom 14. 16-17)

Az Isten orszaga az az isteni belsd vilag, amelyet lelkemben a Szentlélek formal: erényesség,
béke és 6rom.

Az erényesség fény is, erd is, sz€pség is, 0sszhang és forma, fegyelem és aranyossag:
atélem ezt a belsd valot erényes aktusaimban: hitben, reményben, szeretetben, bizalomban,
ahitatban, kiizdelmes, torekvo, bator, Istenhez ragaszkodo, nemes, tiszta, dldozatos, tiirelmes,
készséges, finom, kiméletes, joindulat, érdekl6dd, nagylelkil, elnézd, alazatos, igénytelen,
fennkolt lelkiiletben. E lelkiiletet élvezem, mint békét s édes 6romot. Ez Isten orszaganak
végtelen sok valtozata lehet; de mindegyikét a Szentlélek ihleti s €lteti. A 1¢élek ez allapotat
kegyelmi allapotnak hivjuk, s azt mindennél tobbre kell becsiilniink: az isteni élet az igazi kincs.

8. nap
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AZ APOSTOLI LELKULET
., De Isten kegyelmébdl vagyok az, ami vagyok,

s ram arasztott kegyelme nem maradt bennem hatdstalan.”
(1Kor 15.10)

Hol sziiletnek az apostolok? A condkulumban, az utolsé vacsora termében. Oda gytiltek, ahol
legédesebb emlékeik, ahol Krisztus fépapi iméajanak visszhangjai zsongtak, ahol a padlén még
megvoltak a ldbmosés vizfoltjai, ahol még Krisztus lelke jart. Itt, e szent, édes helyen, Jézus
szive kiaradasanak legemlékezetesebb szinhelyén. Itt, ahol minden oly hatalommal ragadta meg
Oket, s Jézus emlékezete sziviiket langra élesztette. Itt, ahol az utolsé vacsora asztala, az az oltar
allt, amelyen el8szor mutatta be az Ur a maga titokzatosan szeret szivét Istennek. Itt, ahol az
»ingyen adott kegyelem” legfébb iinnepét iilhette!

Az apostolsag legmélyebb inspirdcioit azok birjak, akik az Eucharisztia életét élik. Azok
mondjak: Ecce ego, mitte me... (Ime, itt vagyok, engem kiildj...)
fme, Uram, itt is van sziv, amely megért Téged; megért, mert BelSled él.
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9. nap
A SZENTLELEK NEPE
., A vigasztalo Szentlélek pedig, kit az Atya az én nevemben kiild,

’

megtanit titeket mindenre és eszetekbe juttat mindent, amiket nektek mondottam.’
(In 14, 26)

.S betolté az egész hazat”. Az Egyhazat, O most itt a vezetd, neveld Lélek, a ,.Spiritus rector”.
Hazi népet nevel maganak:

Apostolokat; el6szor megkereszteli a tizenegyet, azutan Palt, s azutan nyomukban egyre
folyton az apostoli férfiakat, a poganyok téritdit. Bonifacot, Olafot, Istvan kiralyt, Adalbertet,
Xavéri Szent Ferencet, Claver Szent Pétert, s azokat a buzgolkodokat, akiknek lelkében ég a
vagy: mentsiik meg a lelkeket.

Tanukat, vértanukat nevel: szent Istvant, a biboros diakonust, a vértaniisdg piros
zsengéjét, ,,akinek arca fénylik, mint az angyal arca”, ,,aki tele van hittel és Lélekkel”. Sorban
allnak palmakkal keziikben; ,, tanui ezeknek az igéknek mi és a Szentlélek”. (vs.: ApCsel 15,28)

Liliomos leanyokat nevel, éliikkon a Szent Sziizzel, az ,,Isten templomaval, a Szentlélek
szentélyével”. Ilyenek Agnes, Cecilia, Katalin, Luca, Agota; s a liliom nem hervad el ezer év
utan sem, s kiviragzott Mechtildben, Gertrudban s késobb Terézidban, Pazzi Magdolnaban,
Liami Rozéban. Kiralyi lednyok 4poljak nalunk is: Margit, Jolanta, Kinga.

Finom lelkeket nevel, akik alkalmasak az Urat magukba fogadni, s organumaiva,
médiumaiva valnak. Ha nincs is tliznyalab fejiikon, de mély tliz szeretet izzik benniik, mint
Szent Erzsébetben, Szent Vincében, Szent Szaniszloban, Szent Alfonzban!

Mily folséges haz, ahol én is élek, ahol engem is nevel a Lélek tisztasadgra, batorsagra,
bizalomra, bensdségre! Azért vagyok e hazban, hogy beldlem is elokeld 1élek valjék; Isten
akarja, és a Szentlélek dolgozik rajta.

Miatydnk, Udvizlégy, Dicséség, Ima a Szentlélek hét ajandékaért, Az ondtadds imdja
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IMA A SZENTLELEK HET AJANDEKAERT
Szent Bonaventura

Kérjiik kegyelmes Atyankat, altalad, értiink emberré lett, keresztre feszitett ¢s megdicsoiilt egysziilott
Fia altal, hogy arassza belénk a hét ajandék Szentlelkét, aki minden teljességével rajta nyugodott.

Add meg nekiink:

e a bolcsesség lelkét, hogy az élet fajanak, aki Te vagy igazaban, gyiimdlcsét, éltetd izét
megizleljiik;

e az értelem ajandékat, hogy elménk latasa megvilagosod;jék;

e atanacs ajandékat, hogy nyomdokaidon a helyes 0svényre 1épjiink utjainkban;

e az erdsség ajandékat, hogy tamado ellenségeink zaklatasat erétlenné tegytik;

e atudomany ajandékat, hogy a jo és rossz megkiilonboztetéséhez kelld szent tudomannyal
beteljlink;

e a jamborsag adomanyat, hogy az irgalom indulatat magunkra vegyiik;

o azistenfélelem ajandékat, hogy elkeriiljiink minden rosszat, mély tisztelettel
megnyugodjunk 6rok Folséged végzésében.

Azt akartad, hogy ezeket kérjiik abban a szent imadsagban, amelyre benniinket tanitottal. Kériink, hadd
nyerjiik el most is szent kereszted altal mindezt szentséges Neved dicsdségére, akinek az Atyaval és
Szentlélekkel egyiitt tisztelet és dicséség, halaadas, tisztesség és hatalom mindorokkon-6rokké. Amen.

AZ ONATADAS IMAJA

Mennyei  Atyam, koOszonOm, hogy szeretetbdl teremtettél, ¢és Ggy szeretsz,
ahogy vagyok. Koszonom, hogy ¢életet adtal, jonak és értékesnek alkottdl engem!
Beismerem, hogy ennek ellenére biinds vagyok, de megvaltott és szeretett vétkes.

Hiszem és vallom, hogy Jézus Krisztus értem is meghalt és megvaltott minden biindmbdl.
Feltamadasaval egy oéromteljes 4j €letet hozott nekem.

Jézus Krisztus, €16 Isten fia, atadom magam Neked, atadom ¢€letem iranyitasat, mert nalad van
a legjobb helyen.

Légy ur maganyomban ¢€s minden kapcsolatomban!

Légy ur munkamban ¢és pihenésemben!

Légy ur vagyaimban ¢€s anyagi helyzetemben!

Légy ur életem minden teriiletén!

Kérlek, kiildd el nekem a Szentlelket, akit megigértél, hogy altala hiiséges maradjak hozzad!

Szentlélek Uristen, erésits meg az Egyhaz szeretetében, a kozosség és Isten orszaganak
épitésében! Add meg azt az erdt, amit az apostolok is megkaptak Téled, hogy batran és tiizes
I¢lekkel tehessek tantsagot, Egyhazunk felelds tagjaival egyiitt Isten szeretetérdl, Jézus
Krisztus szent nevében! Amen.




SZENTLELEK LITANIA
Ordk Atya, felajanlom Neked az emberiség minden szenvedését, minden emberi munkat,
imadsagot, és mindazt, ami az egész napomat betolti. Egybekapcsolédom a Te szeretett Fiad, a
mi Urunk Jézus Krisztus szenvedésével és a Szentlélek szeretetének erejével, Szepldtelen Sziiz
Maria 4ltal az Isten dics6ségére, hogy Téged az emberek szeretve keressenek, megtaldljanak,
és a lelkek tidvosségére kitartéan imadkozzanak. Amen.

+ DicsOség az Atyanak ¢€s a Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben, most és
mindorokkon orokké. Amen.

Minden kérés utan mondjuk: Légy magasztalva és dicsditve.

1. Szentlélek Ur Isten, jora vald sugallatod elézze meg tetteinket és kisérje azokat a Te
segitséged kegyelme, hogy minden munkalkodasunk Veled kezdddjék.

2. Szentlélek Ur Isten, szallj le fenséged tronjardl és készits helyet a Te szolgad szivében.

3. Szentlélek Ur Isten, aki az Atyatol és a Fittol szarmazol, segits engem allandoan Isten
jelenlétében élnem.

4.  Szentlélek Ur Isten, akit az Atya és Fii megdicséitett, tanits meg engem az Atya Isten
akarata szerint élnem.

5. Szentlélek Ur Isten, aki az Isten Fia szivében székelsz, tanits meg engem megismerni és
szeretni Téged.

6.  Szentlélek Ur Isten, aki az Atya Isten dicséségérdl gondoskodsz, tanits meg Isten
bizalméaban odaaddan élnem.

7. Szentlélek Ur Isten, akinek szimbéluma a tiizes nyelv, gyullaszd fel szivemben a
szeretet langjat.

8.  Szentlélek Ur Isten, titkos fehér galamb, tanits meg engem megérteni a Szentirést.

9.  Szentlélek Ur Isten, akinek se arca, se neve nincsen, tanits meg engem helyesen
imadkozni.

10. Szentlélek Ur Isten, aki a profétak ajkaval szolsz, tanits meg engem nyugodtan,
kiegyenstulyozottan élni.

11. Szentlélek Ur Isten, szeretet langolo tiizhelye, tanits meg engem okosan és tiirelmesen
élni.
12. Szentlélek Ur Isten, minden mennyei és foldi javak birtokléja, tanits meg engem

szerényen ¢€s aldzatosan élni.

13. Szentlélek Ur Isten, kinek kincsei megmérhetetlenek, tanits meg engem megérteni a
szenvedés értékét.




14. Szentlélek Ur Isten, kinek kincsei felbecsiilhetetlenek, tanits meg engem helyesen
kihasznalni a draga idét.

15. Szentlélek Ur Isten, meg nem sziiné szeretet, oltalmazz meg engem a gégtél és a
szeretetlenségtol.

16. Szentlélek Ur Isten, tanits meg engem a haszontalan gondolatoknak és a felesleges
képzelddéseknek ellenallni.

17. Szentlélek Ur Isten, sok kegyelem osztogatoja, tanits meg engem a felesleges beszédet
¢s tevékenységet melldzni.

18. Szentlélek Ur Isten, kinek teljességébdl mindannyian meritettiink, tanits meg engem
hallgatni és kelld id6ében szolni.

19. Szentlélek Ur Isten, 6rok szeretet, tanits meg engem j6 példat mutatni masoknak.
20. Szentlélek Ur Isten, végtelen josag, adj kitartast a joban.
21. Szentlélek Ur Isten, édes tanité, tanits meg engem az emberekkel helyesen banni.

22. Szentlélek Ur Isten, kedves baratja a lelkeknek, tanits meg engem, hogy ne itélkezzem
senki felett, és a sérelmeket ne emlegessem.

23. Szentlélek Ur Isten, Te fény vagy, mely a lelkeket boldogga teszi, tanits meg engem
meglatni masok sziikségleteit, és segits, hogy a jocselekedeteket ne hanyagoljam el.

24. Szentlélek Ur Isten, elhunytak atyja, add megismernem sajat hibaimat.

25. Szentlélek Ur Isten, aki csodakat miivelsz a lelkekben, vezess engem éberséggel a
tokéletességre.

26. Szentlélek Ur Isten, aki ismered a vilagegyetem jovéiét, segits engem megszabadulni a
satan ¢s a test rabszolgasagabol.

27. Szentlélek Ur Isten, aki elétt semmi titok nem létezik, segits elmenekiilndm a satan
armanyai elol.

28. Szentlélek Ur Isten, aki ismered jovémet, a Te gondoskodasodba helyezem magamat és
csaladomat, testvéreimet, barataimat, jotevoimet és minden embert az egész vilagon.

29. Szentlélek Ur Isten, tanits meg engem Isten dicséretére és dicséségére éIni, az emberiség
tidvosségére, Szliz Maria 6romére, hogy jo gylimdlcsoket termd, hasznos szolgaként, jo
halallal haljak meg.

30. Szentlélek Ur Isten, 1égy lelkem lelke, siess kegyelmeddel segitségemre. Segits, hogy
mindenben Rad hagyatkozzam, nevedben dolgozzak és Veled imadkozzak. Amen.

Jézus Krisztus jojjon el kozénk a Te orszagod, az igazsdgossag, a szeretet €s a béke orszaga,
Amen. (Konyorgés a 10. oldalon)




LITANIA A SZENTLELEK URISTEN IMADASARA

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten,
Megvalto Fitisten,
Szentlélek Uristen,
Szentharomsag egy Isten,

Szentlélek, az Atyanak és a Fiinak k6z0s szeretete,

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!

Irgalmazz nekiink!

Irgalmazz nekiink!

Szentlélek, az Atyanak és Fiunak kozos boldogséga,

Szentlélek, a megtestesiilés titkanak eszkdzldje.

Szentlélek, a Szepldtelen Sziiznek isteni Matkaja,

Szentlélek, Jézus Krisztus miivének folytatoja és megkorondzoja.

Szentlélek, az Anyaszentegyhaz kormanyzdja,
Szentlélek, a Szentatya tanitasanak Ore.
Szentlélek, az isteni kegyelem napja,

Szentlélek, a megszenteld és segitd kegyelem osztogatdja,
Szentlélek, az isteni erények €s ajindékok adomanyozdja.

Szentlélek, az értelem és tudomany Lelke,
Szentlélek, a bolcsesség és jotanacs Lelke,
Szentlélek, a jamborsag és isteni félelem Lelke,
Szentlélek, az erdsség Lelke,

Szentlélek, minden erény felvirdgoztatoja.
Szentlélek, a tokéletesség mestere,

Szentlélek, az angyalok 6rome,

Szentlélek, a patriarkak reménysége,
Szentlélek, a profétak ihletdje,

Szentlélek, az apostolok tanitoja,

Szentlélek, a vértantk szilardsaga,

Szentlélek, a hitvallok ereje,

Szentlélek, a sziizek tisztasaga,

Szentlélek, a szentek egységének aranykapcsa,
Szentlélek, a blinok megbocsatdja,

Szentlélek, a testnek feltdmasztoja,

Szentlélek, az 6rok élet fénye és boldogsaga,

Légy irgalmas!
Légy irgalmas!

Minden hitbeli tévedéstol,

Minden vétektol,

A kevélység szellemétol,

A tisztatalansag szellemétol,

A szeretetlenség szellemétol,

A hamissag és kétszinliség szellemétol,

Irgalmazz nekiink!

Kegyelmezz nekiink, Szentlélek!
Hallgass meg minket, Szentlélek!

Ments meg minket Szentlélek!




A te sugallataid megvetésétol, Ments meg minket Szentlélek!
A megismert igazsag elleni tusakodastol,

Az isteni irgalom elvesztésének hiedelmétol,

A megatalkodottsagtodl és toredelmetlenségtol,

A hirtelen és boldogtalan halaltol,

Az 6rok karhozattol, Ments meg Uram minket!

Mi blindsok, Kériink téged, hallgass meg minket!
Hogy a romai papat és a plispoki kart az Egyhdz korméanyzasdban tdmogasd,
Hogy az Egyhaznak szent papokat kiildj,

Hogy az Egyhaz minden rendjét és tagjat megszenteld,

Hogy a katolikus hitoktatok és tanitok munkéjat megaldjad,

Hogy a katolikus missziokat hathatdsan partfogold,

Hogy a hitetleneket és tévelygdket Krisztus Egyhazaba vezesd,

Hogy t6liink, hiveidt6l minden szomorusagot és kishitliséget tavol tarts,
Hogy az Egyhaz egységét sértetleniil megorizd,

Hogy minden gondolatunkat ¢és szdndékunkat a mennyeiekre iranyitsd,
Hogy mindny4junkat a te szent szeretetedben megdrizz,

Hogy mindnyéjunkat az 6rok boldogsagba befogad;,

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit, Kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit, Hallgass meg minket!
Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit, Irgalmazz nekiink!

E: I,(ijldd el Lelkedet és mindenek életre kelnek!
M:  Es megujitod a fold szinét!

Konyorogjiink!

Szentlélek Uristen, kit az Ur, Egyhazanak megigert és Piinkdsd napjan kegyesen elkiildott: legy
ami lelkiinknek is 4llando, kedves vendége. Orizd meg és gyarapitsd benniink a te megszenteld
kegyelmedet, s gyljtsd langra szivinkben a szunnyadd isteni erényeket.
Ekesits fel minket, a te templomaidat, hét ajandékoddal, s engedd, hogy a te szellemed bel6liink
embertarsainkra is kidradjon, hogy imadsag, j6 példa és apostolkodas altal veled egyiitt
hathatdsan épitsiik Jézus Krisztus Szivének orszagat. Ki élsz és uralkodol az Atyaval és a Fiaval
egységben mindorokkon-6rokké. Amen.
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IMADSAG A SZENTLELEK AJANDEKAIERT
(Az Egyhaz imaja)

J6jj el Szentlélek Uristen a bélesesség lelke, tanits és buzdits arra, hogy mindenekelétt,
mindenben és mindenkor el8bb Isten Orszagat és az O igazsagat keressem, és aztan rendiiletlen
bizalommal varjam az Istentdl, hogy a tobbit is, amire sziikségem van, meg fogja adni.

J6jj el Szentlélek Uristen, az értelem lelke, tanits és buzdits engem arra, hogy j61 megértsem,
mily kevésbe kell venni mindazt, ami emberi, f6ldi ¢s mulandd, és mily nagyra kell becsiilni
mindazt, ami isteni, mennyei €s 6rokkévalo.

J6jj el Szentlélek Uristen, a tanacs lelke, tanits és buzdits engem arra, hogy minden dolgomat
ugy végezzem, hogy a bilin veszedelmeit kikeriiljem, és Isten, valamint emberek eldtt
kedvességben novekedjem.

J6ij el Szentlélek Uristen az erdsség lelke, tanits és buzdits engem arra, hogy egész életemben,
a végso leheletemig allhatatosan megmaradjak a joban, és hogy az igazsag utjan elém gordiild
akadalyokat elszant batorsaggal legy6zzem.

J6jj el Szentlélek Uristen, a tudomany lelke, tanits és buzdits engem arra, hogy a szentek
nyomdokait kvessem, a lelki tokéletességhez segitd ismeretekre szert tegyek, és azokat egész
¢letemen at gyakoroljam is.

J6ij el Szentlélek Uristen, a jamborsag lelke, tanits és buzdits engem arra, hogy szereté
gyermeki szivvel folyamodjam Istenhez és az O szentjeihez. Kiilondsen Jézus Szentséges
Szivéhez és a Boldogsdgos Szlizanyahoz, Mariahoz. Szivem, lelkem oda vonzodjon, ahol az
igazi boldogsag var ram.

J6jj el Szentlélek Uristen, az Ur félelmének lelke, tanits és buzdits engem arra, hogy életem
fogytaig, ahol allok, ahol jarok, barmit teszek, barhol vagyok, mindeniitt, mindenben Isten szent
akaratan legyen szemem és szivem, megemlékezve O Szent Folsége Jelenlétérél. Add meg,
hogy 6vakodva keriiljem mindazt, ami neki nem tetszik, és szives oromest végrehajtsam, ami
neki kedvére van. Amen.
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